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MULTUMIRI

Pentru a contribui semnificativ intr-un
domeniu se cere o pregatire substantiala.
Acest principiu a fost aplicat de mine in scrie-
rea a peste o suta de monografii si lucrari sti-
intifice, dar si pentru cartea de fata.

Insa pentru aceastd carte a fost necesar de
acumulat cunostinte despre Univers si fiin-
ta umana pe parcursul a circa 30 de ani din
multe domenii de stiinte, incepand cu timpu-
rile stravechi pana in zilele noastre.

Prin urmare, se cuvine sd exprim adanca
recunostintd miilor de persoane, care in di-
verse momente si imprejurdri mi-au imboga-
tit cunostintele.

Le sunt recunoscatori colegilor mei de ser-
viciu de la Academia de Stiinte a RM si toate
institutele unde am lucrat.

In mod special ii datorez o profunda recu-
nostintd bunilor mei prieteni, Nistor Bolocan
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si Trifan Niculsianu, pentru sprijin si incu-
rajari, dar si pentru cd, in diverse perioade
dificile, au avut marea bunavointd de a-mi
furniza sfaturi pretioase.

fi multumesc minunatului meu prieten,
Alexandru Pralea, pentru prietenia noastra,
pentru generozitate, pentru buna dispozitie
si amintirile minunate.

Imi exprim profunda recunostintd parinti-
lor mei iubiti, Onofrei si Maria, bunicii Neo-
nila, precum si iubitelor mele surori, Natalia,
Susana Agripina, fratelui Ilie, care au avut o
influentd profunda din copildrie asupra mea
si a devenirii mele.

Multumiri speciale si iubitei mele sotii,
Tamara, pentru dragostea sa si pentru bine-
cuvantarea pe care mi le-a adus prin faptul
ca mi-a ingaduit timp si spatiu sa scriu inca
o carte si a fost un sprijin in atat de multe
feluri.

In mod deosebit, le datorez o adanci recu-
nostintd fiicelor mele, Liliana si Diana-Maria,
incredibile, pentru ca sunt bogatia vietii si
m-au invdtat ce inseamna iubire neconditio-
natd, creativitatea infinitd si bucuria adeva-
rului. Va iubesc infinit de mult.

De asemenea, as dori sa-mi exprim recu-
nostinta si respectul ginerilor mei, Sergiu si
Mihai, finilor Alexandru si Galina, Andrei
si Olga, precum si tuturor rudelor. Ati adus
multa lumind in viata mea.
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Sunt foarte norocos si binecuvantat sd am
trei nepoate iubite: Catdlina, Mihaela si Da-
niela. Voi trei imi umpleti viata cu miracole,
va iubesc nespus de mult.

Le datorez o adéancd recunostintd du-
hovnicilor mei - preotului paroh Anatolie
Goncear, preotului Ion Banari de la Parohia
»Sfintii trei Ierarhi” din Chisindu si tuturor
calugarilor de la Muntele Athos, tuturor
oamenilor de stiinta, dar si persoanelor
simple, cdrora noi le spunem oamenii lui
Dumnezeu.

Si, in sfarsit, ii multumesc UNIVERSU-
LUI, care mi-a revelat aceastd carte.



PREFATA

De ce am scris aceasta carte? La ce folo-
seste? Pand a ajunge la aceastd carte, am mai
scris multe. La ce bun inca o carte?

Ea este o revelatie si are o singura meni-
re: sd va aducd vestea ca ,criza”, la care s-a
ajuns pe pamant, da nastere la o noud con-
stiinta spirituald. Ea este atat de cruciald, pre-
cum aparitia vietii in materie sau aparitia mintii
in viatd. in pragul acestei mari transformari,
Universul ne indeamna sd intelegem de unde
venim, cine suntem, care este misiunea noas-
trd pe pamant. Sa patrundem in esenta ade-
varului despre fiinta umana si conexiunea ei
cu Universul.

La aceste intrebari si multe altele vital
necesare pentru viatd plind de bunastare,
intelepciune si mdretie veti gasi raspunsuri
in aceastd carte, iar aceasta este important,
fiindca cel care cunoaste este ca o luméanare
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aprinsa, de la care isi aprind lumina mii de
alte lumanari.

Chiar din primele pagini veti caldtori in
univers ca sd aflati raspunsul la intrebarea:
»Cine sunteti? Din corabia mea imaginara
veti admira frumusetea si armonia univer-
sului, galaxiei noastre si sistemului nostru
solar. De aici veti vedea planeta pamant ca
0 jucdrie si cea mai pretioasd podoaba a Uni-
versului. Fiinta umana, in clipe grele, se uitad
la cer pentru ajutor. $i aceasta nu este intam-
pldtor. Noi suntem integrati in sistemul nos-
tru solar printr-un camp informational plin
de inteligenta.

Veti afla cd toate componentele sistemului
solar sunt pline de inteligentd si se afld intr-o
continud miscare si sunt guvernate de o or-
dine si disciplind uimitor de precisa si tot ce
existd in Univers este guvernat de un camp
informational, care ii dd viata si sens si tine
toti atomii din el intr-o interactiune armoni-
oasa. Nu este lucru mai pretios decat inteli-
genta si fiecare dintre noi are nevoie sd simta
si sd admire imensa inteligenta a spatiului in
care locuim.

Arhimed spunea: ,Dati-mi un punct de
sprijin si pun pamantul in miscare”.

In prezenta carte veti gdsi ceva mai impor-
tant decat punctul de sprijin al lui Arhimed si
anume: un alt punct de vedere asupra lumii,
iar din punctul acesta totul pare un miracol.
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Din acest punct magic aveti posibilita-
tea sd vedeti cd umanitatea a atins o minte
colectiva grandioasd, insd ruptd de la Sursa
Vietii (Energia Divind) si cu mintea aceasta
lipsita de Divinitate, ca la roboti, a construit
un grandios ,Carusel” al vietii cu scop dis-
tractiv.

In acest ,Carusel” se afli toatd omenirea
cu structurile sale sociale, economice, po-
litice, religioase, culturale, militare si tot ce
reprezintd omenirea. Si viata in , Caruselul”
acesta este intr-adevar distractiva.

Insa acest carusel devine pe zi ce trece tot
mai periculos: a distrus mediul biotic, care a
ajuns la limita de reglare, a adus la schimba-
rea dramatica a climei, a rupt fiinta umana de
la Sursa morala din ea, influenteaza simtitor
de negativ alte lumi din cosmosul apropiat si
din intreg universul.

Ca urmare, acest Carusel a intrat in con-
tradictie cu Legile Supreme ale Universului
si el este pe cale de prabusire. Aceasta nu e
filosofie, dar o realitate concreta.

Insa Universul creeazi pe pamant alt ca-
rusel: unul spiritual. In acest carusel spiritual
mintea fiintei umane este armonios conectata
la Legile morale, care se contin in Sursa vie-
tii, pe care noi o numim energie divind. Fiecare
are posibilitatea sa se schimbe in asa mod ca
sd poata fi acceptat de Caruselul Spiritual.

Lumea este putin constientd de acest fapt.
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Insa Universul face tot posibilul si contribuie
la marea transformare a constiintei umane cu
toate energiile lui.

Universul functioneaza astfel, ca toate bo-
gdtiile materiale si fortele fizice sa vina din
pamant, iar cele spirituale - din ceruri. Sun-
tem uniti intr-o legdturd armonioasa cu cerul
si pamantul. Dar lumea noastra in care gu-
verneazd predominant mintea si inca o minte
care a cdpdtat o putere imensa, dar lipsita de
morald, deconectatd de la Legile Supreme ale
Universului, face sa distruga cel mai sacru
lucru din noi si anume: legdtura armonioasa
a sinelui nostru cu Cerul si Pamantul.

Nu disperati si fiti in iubire neconditio-
natd si daruiti-o si la cei din jur. Acum s-au
creat in spatiu toate conditiile necesare ca sa
patrundd pe pamant multd energie diving,
plina de intelepciune.

Ea ne pastreaza liberul arbitru, garant al
diversitdtii armonioase pe pamant. Insa de
data aceasta Universul face tot posibilul ca
nu numai sd sperdm sau sa vorbim, sau sd
intelegem, dar sa fim in credinta si iubire.

Astfel, mintea noastrd imensa va realiza
cele mai bune lucruri pe pamant. Energia
purd pdtrunde pe pamant din ce in ce mai
mult - zi cu zi, clipa cu clipd - ea lucreaza in
noi si realizeaza marea transformare.

Am sa vd mai spun inca un lucru intere-
sant din punctul meu de vedere. O sa aveti
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posibilitatea sd admirati universul vostru
interior si, mai mult ca atat, veti urmari in-
tregul proces de creatie a lumii, ce este ceva
incantdtor de frumos, un adevarat miracol.
In continuare veti fi placut impresionati de
un mare adevar cd intreaga lume care exis-
ta In acest univers reprezintd o armonioasd
simfonie, interpretatd de un Camp Energetic
Universal, care este Sursa tuturor lucrurilor.
Cea mai importantd informatie descri-
sd in acest volum este despre esenta fiin-
tei umane cu un creier, ce reprezintd cea
mai complexd structurd din univers. Aici
veti urmadri toate procesele de functionare
a creierului, dar si a vederii si simturilor
noastre. Personal o sd va convingeti: corpul
nostru, mintea si sistemul nervos primesc
pe secundd un mare numdr de informatii.
Insd partea constientd a noastrd procesea-
za doar o micd parte din realitate si anume
0,0000005%, restul informatiei este ,arun-
cat” pentru pdstrare in subconstientul nos-
tru. Astfel, creierul nostru formeaza o po-
veste despre lume. Ne place sau nu, dar
aceasta este realitatea pe care o avem fieca-
re din noi si acest adevar ne spune: ,Nu va
judecati unul pe altul, fiindca, daca toti atat
de putin pricep realitatea, este foarte proba-
bil sd avem diferite puncte de vedere”.
Este crucial sa pdtrundem in secretele
fiintei umane. Unul din ele ne spune: Noi
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existdim in aceastd forméa materiald, doar
dupd ce am trecut prin procesul de decodi-
ficare a hologramei realitati. Iar programele
cu care noi decodificam realitatea se afla in
subconstientul nostru si ele pot fi imbuna-
tatite prin puterea gandirii pozitive, prin
puterea intentiei benefice, prin sugestii si
autosugestii pozitive, prin credinta si iubire
neconditionata.

Veti fi placut surprinsi sd aflati ca sunteti o
fabrica de ganduri cu o productivitate de 25
milioane de ganduri pe an si cu ele va creati
realitatea.

Aveti in interiorul vostru o tehnologie de
varf, o platformad speciald de lansare a dorin-
telor-rachetd. Gandurile au cea mai mare vi-
teza posibild, ele ajung chiar instantaneu la
locul de destinatie.

Fiinta umand inoatd intr-un ocean de
energie mintald in care este prezenta intrea-
ga cunoastere. Toate cunostintele, inventiile,
descoperirile stiintifice omul le primeste din
marele ocean al energiei mentale. Insd pen-
tru aceasta este nevoie de a te racorda la el
prin intermediul principalului instrument,
care este gandirea.

Un sfant ce emana valuri de ganduri spi-
rituale de pace, armonie si echilibru sades-
te, de fapt, in lume pace si armonie, aceste
vibratii ale minunatelor ganduri patrund in
mintile altor oameni si prin fenomenul subtil
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de rezonantd provoaca manifestarea in ei a
gandurilor de armonie si pace.

Insd un om prins in activitati lumesti, a
carui minte este plinad de urd, gelozie, razbu-
nare, emite aceste ganduri necoordonate si
ele patrund la randul lor in mintile a mii de
oameni. Se spune cd un simplu gand poate
influenta cel mai indepartat colt din univers.
Importanta gandirii pozitive este imensa si
aici veti gasi tot ce este necesar, pentru ca fa-
brica ta de ganduri sa producd numai gan-
duri benefice pentru binele suprem al vostru
si al intregului univers.

Omenirea pe pamant a intrat intr-un cerc
vicios al gandirii negative si nu are capaci-
tatea de-a rupe aceste lanturi uriase ale gan-
dirii dezastruoase. Toate acestea duc la dis-
paritia vietii pe pamant si afecteaza intreg
universul. Este necesar de un ajutor DIVIN
pentru imbunatatirea ,fabricii” de ganduri
pe pamant.

Viata este la fel ca 0 oglinda. Ea nu face de-
cat sa reflecte vibratia ta interioard. Noi emi-
tem tot timpul ganduri cu o intensitate mai
mare sau mai micd, dupa ce culegem roadele
acestor ganduri. Vibratiile gandurilor noas-
tre ne influenteaza pe noi si pe cei din jur si
au proprietatea sa atraga alte ganduri simila-
re, persoane, circumstante sau lucruri.

Se spune cd atunci cand vei ajunge sa con-
trolezi credinta, tu iti vei controla intreaga
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viata. Credinta presupune absenta oricarei
indoieli. Ea trebuie sa fie de neclintit indife-
rent de ce se intAmpld in lumea exterioara.

Un instrument valoros al omului este con-
stientul, care se ocupd de latura rationald,
analitica si logica mintii noastre. Ne folosim
de constient pentru toate activitdtile zilnice,
care cer ratiune, memorie si actiune si repre-
zintd vointa noastra.

Este uimitor faptul cd fiinta umana dis-
pune de un ,hard disc”, numit inconstient.
Inconstientul este acela, care inregistreaza
in permanenta toate informatiile si gandu-
rile din jurul nostru, tot ceea ce invatam pe
parcursul vietii si de asemenea emotiile,
senzatiile, imaginile, sunetele, gandurile,
toate acestea fiind apoi arhivate mental ca
memorie.

Mai mult ca atat, el este si acela, care asi-
gurd si controlul tuturor functiilor biologice
ale organismului nostru, cum ar fi respiratia,
digestia, injectia hranei, batdile inimii. Tre-
buie sa fim atenti ca sd intelegem importanta
subconstientului din noi, pe care majoritatea
din noi nu-1 apreciem in deplina lui valoare
si, posibil, ca aceasta este si cauza multor ne-
pléceri. Poate cd denumirea de subconstient
nu este prea reusitd, fiindca ne da o inchipu-
ire de ceva superficial.

Subconstientul nostru este ceva destul de
valoros si constituie un adevarat miracol. El
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este latura divina din noi, este intuitia, este
insdsi viata, este cel care face ca lucrurile sa
se intample, este sufletul sau spiritul din
noi.

Tu poti transforma viata intr-un paradis,
dar numai prin transformarea fiintei tale in-
terioare intr-un astfel de paradis. Nu exista
nici o alta cale. Tu esti cauza, iar viatd este
efectul.

O bucurie imensa va va cuprinde cand veti
face cunostinta cu Legea Morald din om care
este ,constiinta”. Ea este un simt innascut al
binelui si al raului, pentru ceea ce slujeste si
ceea ce dduneazad, este inspectorul ecologic
social din noi si Justitia Divind din noi. Ddi-
nuieste in sinele nostru sub o voce calma si
constanta. latd de ce trebuie sd fim mai atenti
la ceea ce ne dicteaza constiinta.

In aceastd carte veti afla cd dispuneti de
un sistem personal de Ghidare Emotionala
cu mult mai perfect decat sistemul electronic
de ghidare. Relatia dintre punctul in care va
aflati si in cel care doriti sd ajungeti constituie
baza sistemului vostru personal de ghidare.
Viata trebuie sd reprezinte numai armonie,
bucurie si iubire. Insi aceste rezultate fiin-
ta umanad poate sd le obtind numai printr-o
aliniere vibrationald cu Divinitatea din noi
(Fiinta interioard).

Céand omul este impdcat cu sine insusi, se
afla in contact cu Energia Divinad (Fiinta In-
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terioard) si in aceastd situatie el este plin de
evlavie, intelepciune, putere, incredere, gan-
dire pozitiva, intelepciune si se deschid toate
energiile necesare pentru realizarea talente-
lor, nazuintelor si dorintelor. Adicd pacea
lui interioara devine un izvor, din care curge
viata plind de bundstare si iubire in sensul
larg al cuvantului. Acest fenomen are loc da-
toritd pdcii interioare, care il uneste pe om la
Sursd (Energia devind), ce reprezinta iubire
si numai iubire.

Insad cand omul nu este impacat cu sine
insusi, dar este macinat de orice soi de sen-
timente sau ganduri negative, el, in aceastd
situatie, se afld la o distantd enorma fatd de
Sursa sa (Energia Divina), numita calea ra-
tacirii. Ratacirea aceasta il face sa hraneasca
raddcinile gandirii negative din care constru-
ieste viata plind de amaraciune.

Pacea interioard profunda este busola,
care ne aratd cd suntem pe calea cea dreapta.
Iatd de ce avem nevoie sa cultivam in noi o
spiritualitate inaltd, continud si permanenta.
Dar fiind fiinte duale, mai mult suntem inra-
dégina’,ci in materie, decat in Divinitate.

In epoca spirituald care vine substanta cea
mai de pret nu va mai fi aurul, benzina, ga-
zele sau altele, dar va fi credinta. Si de acest
adevdr, care, la prima vedere, pare de necre-
zut, va veti convinge pe parcursul citirii aces-
tei carti, cd va deveni o realitate.
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In primul rand, veti afla ci oamenii habar
nu au ce inseamna credintd. Ei adesea o con-
fundd cu ceva mistic, religios sau altceva si
toate acestea au dus la intelegerea gresitd a
cuvantului Dumnezeu, care este Sursa la tot
ce existd si a noastrd ca fiintd umana.

Tot ce existd In acest univers este expresia
unei puteri Universale invizibile. Ea scalda
intreg universul si se manifestd permanent in
fiinta umana prin sufletul si spiritul nostru,
care este construit din aceastd energie purd,
datdtoare de viata.

Fiinta umana dispune de un cod special
de conectare la puterea Universald, numita
Credinta. Ea este increderea deplind in Ener-
gia Divind, atotputernica, nevazuta si plind
de intelepciune absolutd din tine. Si aceasta
energie Divina este sursa vietii tale si a intre-
gului Univers. Ne convine sau nu, insd aces-
ta este adevarul.

Se spune ca Dumnezeu este ,Iubire, in-
finitul pe care mintea umand nu poate sa-1
cuprinda si sd-1 inteleagd in profunzime si
aceasta este adevdrat. Dar o sd vd mai spun
un lucru, la nivel subtil, inconstient, toata
suflarea este credincioass, fiindcd este conec-
tata la sursa vietii, reprezentatd de energia
Divind. Insa cand omul este conectat la nivel
constient cu Sursa, el devine cu totul altul si
anume, ceea ce noi numim omul lui Dumne-
zeu. Tot ceea ce vei realiza vreodatd in viata
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ta depinde direct proportional de intensita-
tea si de perseverenta credintei tale.

In continuare veti gdsi cele mai pretioase
daruri cu care v-ati ndscut si anume talente,
vise si dorinte unice, necesare pentru a-ti in-
deplini menirea pe pamant. Veti face cunos-
tintd cu cel mai bun prieten, care este pacea
interioara si el iti va ddrui cele mai scumpe
diamante: bucurie, armonie si iubire.

Sunteti intr-un dialog permanent cu sine
insusi. De fapt, vorbiti mai mult cu sine insusi
decét cu ceilalti. Si mereu ganditi tot soiul de
ganduri negative si pesimiste, care isi au ra-
dédcina in subconstient. Dar citirea cu atentie
a acestei carti va va izbavi de acest necaz.

Toate lucrurile au termenele lor de solu-
tionare. Insi noi dorim si se intample cat
mai repede, opunem rezistentd si ne credam o
mare parte din nefericire.

Fii atent, tu nu te afli pe pamant din in-
tamplare. Ai o misiune divind de indeplinit,
cineva are nevoie de mangaierea ta; cineva
are nevoie numai de ceea ce ai tu. Toate lu-
crurile pe acest pamant se fac prin oameni.
Puterea suprema creeaza circumstantele in
asa mod ca om cu om sa se intdlneasca la tim-
pul si locul potrivit, pentru a acorda sprijin
unul altuia.

In continuare veti afla ca Energia Univer-
sald subtild, numita si energie purd, scalda
tot universul cu o vibratie inalta si da suflu
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de viata. Firul gingas al vietii este sustinut de
aceastd energie purd, care reprezinta cel mai
eficient medicament. Veti urmari un lucru
miraculos - cum energia merge acolo unde
merge atentia.

Nevoia de spiritualitate, de lumina si de
lucruri sacre si sfinte este inrdadacinatd in
esenta noastra si anume, in genele noastre.
Omul are o gena religioasa, o predispozitie
geneticd de a crede in Divinitate. $i aceasta
pentru ca ,credinta” in divinitate este hrana
pentru sufletul nostru, ea alimenteazd for’,ca
noastra vitala si ne sustine in constiinta unei
vieti pline de madretie. Corpul nostru are ne-
voie de toate cate existd in lume. Insi valoa-
rea vietii si forta vitald a ei constau in imbu-
natatirea constiintei spirituale, fiindca din ea
izvorasc lumina, bucuria, fericirea si tot ce e
de folos omului si Universului.

Va daruiesc posibilitatea sa urmariti cum
pe pamant se naste o noud constiintd, o ma-
nifestare unicala a intregului Univers.

Criza morald a lumii moderne, la care
asistdm cu o stranie si, as spune, inconsti-
entd pasivitate, este expresia nivelului sca-
zut al constiintei umane. Pentru ca factorul
fundamental in trdirea umand este constiinta
sa. Inteleptii tuturor timpurilor au inteles ca
evolutia omului este evolutia constiintei sale.

Facilitatea comunicarii in lumea moderna
permite accesul la informatie pentru o imen-
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sd majoritate a lumii, pregatind astfel terenul
pentru o intelegere a adevarului despre sine.
Trdim un timp fara precedent, al unor eveni-
mente dramatice, care obliga la trairea unei
noi constiinte cu un model de gandire si de
perceptie nedistructiv ca cel vechi. Ci dimpo-
triva, unicul inscris in legea divina a fiintarii
noastre.

Are loc sfarsitul epocii de ,separare” a
omului de Sursa Creatoare si de reintrare
in perimetrul sdu de protectie. Timp de sute
de ani constiinta colectiva a omenirii a plutit
pe undeva in jurul valorii de 190 si numai la
sfarsitul secolului al XX-lea am facut saltul
la nivelul 207, care este nivelul curajului in
drum spre ,neutralitate”, apoi spre ,iubire”.
Este nivelul la care apare pentru prima data
puterea.

Insd cum se desfisoard evolutia spiri-
tuala? Starea mentald evalueazad in timp,
schimbd comportamentul societdtii prin
adaptare si aduce o ordine imbunatatita si
o societate mai putin conflictuald si cu atot-
sustinere in privinta economiei, a politicii si
a ecologiei.

Este crucial important pentru noi sa cu-
noastem la care etapd a transformadrii ne
aflam. O analiza profunda ne arata cd faza
de declansare si faza de acumulare deja au
fost parcurse. Noi ne aflam la etapa a treia si
inaintam profund spre ultima etapa.
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Procesul a fost profund accelerat la ince-
putul anului 2020 de criza globald provocata
de pandemia COVID-19, care reprezintd o
tragedie pentru omenire. Acum ca niciodata
trebuie sa fim in credinta si iubire pentru a
depadsi aceasta criza. A fi in credinta si iubire
inseamna a fi in pace interioara si in comuni-
une cu Divinitatea din noi.

Desigur cd nu toatd lumea poate sd accep-
te aceasta schimbare, poate cd nu intelege
importanta ei, poate ca nu are capacitatile
necesare sau ii este greu sd se despartd de de-
prinderile vechi sau de viata distractiva. Insd
este suficient ca o buna parte din omenire sa
se schimbe si, cand va trece pragul de 20%,
se creeaza un camp morfic la nivelul intre-
gii planete, care prin rezonantd favorizeaza
transformarea chiar si-n ADN-ul oamenilor
de pe intreaga planeta. $Si in asa mod se in-
staleaza epoca spirituald pe planeta pamant
si in aceastd epocd spirituald totul va fi altfel.

Fiintele umane inradéacinate in noua con-
stiintd vor produce creatie mareatd cu o noua
minte, cu o0 noud constiintd, armonios inra-
décinata in Divinitate, ce va asigura posibili-
tdti infinite de dezvoltare a umanitatii.

Criza, provocata de pandemie, este o tra-
gedie imensd, lumea e in mare suferintd in-
terioard, totul se prabuseste in jur, se pare ca
nu mai este scipare, iesire din impas. Insa in
aceste imprejurdri primejdioase pentru viata
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omenirii in profunzimea fiecarei fiinte uma-
ne apare un indemn catre pace, iubire, com-
pasiune si actiuni concrete de ajutorare pe cei
indurerati.

O bund parte din oameni au inceput sa
vada cd omul de astdzi este obsedat de valori
materiale, de felul cum aratd, de felul cum
cucereste pe altii, de modul de satisfactie a
dorintelor trupesti. Acestea si multe alte lu-
cruri netrebnice au fost transformate intr-o
icoand la care lumea se inchind cu o sustinere
substantiald a mass-mediei moderne.

Omul a cizut la inchinarea acestei icoane ido-
latre. Sfantul Apostol Pavel ne spune ci trupurile
noastre sunt templele Duhului Sfant. Dar sd stim
cd salasluieste intru noi. Cd nu suntem doar fi-
infe instinctuale, ci suntem alcatuiti din trup si
suflet.

O bund parte din omenire considera ca
aceastd pandemie este o razbunare a natu-
rii. Cu bund dreptate s-a constatat cd acesta
este un virus natural. Astizi avem nivelul con-
stiintei, care incd ramdne putin peste 200 si prin
aceasta se explicd incapacitatea noastrd de-a trdi
in armonie cu natura si semenii nostri. Avem ne-
voie de un salt in constiintd la nivelul 500 pentru
a reveni la respectarea Legilor Morale si mediu-
lui unde locuim, Inovatii tehnologice importante,
care aduc o mai mare eficientd in utilizarea natu-
rii gi folosirea uriasului potential creativ al oame-
nilor si valori spirituale.
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Intotdeauna Universul este prietenos cu
omenirea. Si de data aceasta Universul ne
atentioneaza cd am atins punctul critic admi-
sibil in nerespectarea Legilor Morale si Legi-
lor fundamentale ale naturii, ce influentea-
zd distrugator de negativ viata pe pamant,
cosmosul apropiat si intregul Univers. Dupad
acest punct critic urmeaza prabusirea si dis-
paritia vietii pe pamant.

Si iatd cd in acest moment crucial pentru
omenire Universul vine in ajutor cu toate
energiile sale subtile si nevazute de noi, cre-
eaza circumstante necesare pentru salvarea
omenirii. Este punctul de a ne intelege pe noi
insine si de a evalua. Noi am stat prea mult
in exteriorul nostru si prea putin in interior.
Acum noi trecem printr-un moment astral in
dezvoltarea omenirii.

Prin forta gandurilor noastre pline de
compasiune si iubire vom atinge culmi neba-
nuite, pe care inca nu le putem pricepe, dar
putem sa le simtim datoritd partii Divine din
noi. Circumstantele create ne aduc in atentie
ca bogatia este in interiorul nostru. Este strict
necesar sa ne axam pe salvarea noastra spiri-
tuald, fiindca de aici vin solutiile. De aici vine
insasi [UBIREA.

Oamenii in sfarsit incep sd inteleagd ca to-
tul depinde de comuniunea intre noi, de mo-
dul in care ne regasim unii pe altii. Cu totii ne
dorim o lume plind de iubire, unde se poate
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realiza imensul potential de creatie a omeni-
rii. In fiecare din noi apare un indemn s pri-
vim pe toti cu compasiune. Acest indemn ne
va ajuta sa gdsim un echilibru in familie, co-
munitate si la nivel planetar si sd construim o
viatd plind de iubire, compasiune si maretie.

In aceastd cale a transformarii avem de
infruntat multe primejdii, greutati, suferinte,
obstacole. Ins4 toate energiile Universului ne
sustin pentru a inrddacina in noi sentimente
de iubire, de solidaritate si compasiune, sa
revenim la respectarea Legilor Morale, sd re-
nastem si sd vindecam Pamantul, pregatind
o noud etapa in istoria lumii. Va fi un timp al
picii si al armoniei. Aceasta este vointa expri-
matd de ,,Univers”.

In final va dezvalui un secret cd multe
ganduri, sentimente si emotii din aceasta car-
te sunt luate din subconstientul tdu, citeste
atent si te vei convinge.

Scrierea acestei carti a fost o experienta
deosebita pentru mine, o mare bucurie de-a
expune aceastd revelatie pe hartie si mi-a
schimbat viata in multe feluri speciale. Mi-a
oferit si continua sd-mi ofere atadt de multe,
incat imi este greu sd-mi expun recunostinta
in cuvinte. Sper ca aceasta carte sa-ti aduca si
tie multd bucurie, o intelegere noud mai clara
a propriei vieti si a cdii spre dezvoltare per-
sonala.
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1. DIN CENTRU INFINITULUI

Daniel provenea de pe o planeta din cen-
trul Universului si a patruns in Galaxia noas-
tra, strabatand 199 de miliarde de Galaxii. Fi-
ecare din ele isi avea frymuse’,cea, armonia si
farmecul sdu deosebit. In corabia sa avea un
echipament care-i permitea sd vada mii de sis-
teme solare intr-un spatiu unic. Acest tablou
prezenta armonia si misterul Universului, a
tuturor formelor de materie si energie. Fiecare
dintre noi ar fi fericit sa-1 cuprindd cu privirea.

Pe parcursul caldtoriei sale, el studia des-
tul de minutios fiecare Galaxie, campurile lor
informationale, structura tuturor formelor de
materie si energie. Frumusetea cosmosului
reprezenta o grandioasa varietate in unitate.

El a descoperit un fenomen uimitor in ste-
le, si anume, cand steaua moare, atomii ei
imbogdtesc universul cu elemente necesare
vietii. Jata de ce se spune cd suntem praf din
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stele. Fiecare galaxie reprezenta un mister
adanc si-i atingea simtul de uimire si admi-
ratie.

Si aceasta 1i aducea o satisfactie extrem de
placutd. Frumusetea si armonia din jur ii ab-
sorbeau oboseala si-l1 incurajau sa fie mereu
in lucru si cu ddruire de sine studia minutios
tesdtura si structura universului. El descope-
rea o forjcé atotputernicd, care structura tot ce
este in univers intr-un tot intreg.

Ins3 in calea cordbiei sale erau si mul-
te primejdii: ploi puternice de meteoriti, in
unele zone din spatiu s-a confruntat cu for-
te uriase de atractie in interiorul asa-numitor
gduri negre, care aveau o forta gravitationala
atat de mare, incat nici lumina nu putea scdpa.
Aceasta gaurd neagrd din univers are o meni-
re importantd, ea transmite un mesaj puternic
pentru toti acei care in acest univers produc
arme de distrugere. Ea parca le spune: ,Nu
va ocupati cu prostii” in alte Galaxii - tempe-
raturile inalte sau presiuni extrem de mari
creau probleme cordbiei lui.

Si iatd cd Daniel pe data de 1 ianuarie a
anului 2020 a patruns in Galaxia pe care noi o
numim Calea Lactee, gazda a sistemului nos-
tru solar si a altor 400 de miliarde de stele cu
planetele lor si cu peste o mie de nebuloase.

Pe imensul ecran din corabia sa a apdrut
intreaga structura a Galaxiei noastre sub for-
ma unei spirale uriase cu un diametru de
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aproximativ de 100 mii de ani-lumind. Acest
diametru este imens, fiindcd un an-lumind
reprezintd distanta parcursa de o raza de lu-
mind prin vid, in timp de un an iulian - o
distantd uriasa de circa 9500 miliarde de km.

Aceastd cifrd ne demonstreazd cat de ne-
inchipuit de imens este campul informatio-
nal al universului care se afla in fiecare din
noi sub forma de microunivers cu o forta
subtild neinchipuit de puternicd. Nu in zadar
se spune cd fiecare om este un univers si are
puteri nebanuite.

Daniel a estimat varsta celor mai vechi
stele din Calea Lactee de aproximativ 13,6
miliarde de ani, ce se apropie de varsta uni-
versului, care este de 13,7 miliarde de ani.

Este o trudd imensa a universului pen-
tru sustinerea vietii si acest lucru il apreciau
mult fiintele de pe planeta lui din centrul
universului.

Si aici trebuie sd fim atenti pentru a face
cunostintd cu marea descoperire a extra-
terestrului, pe care el a notat-o in jurnalul
sdu de bord: ,,Galaxia Lactee este ca o fiin-
td vie cu unul din cele mai inalte niveluri
de inteligenta si plind de spiritualitate si
aceastd inteligentd cuprinde orice atom din
componenta ei si ii leagd armonios cu Sursa
printr-un cAmp informational, ce cuprinde
tot universul si il structureaza in armonie si
iubire”.
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Ceva de neinchipuit pentru noi, dar inal-
tator si uimitor de frumos.

Ar fi bine, cand dispunem de timp, sa ad-
miram Palatul planetei noastre, Calea Lactee
care este si o inteligentd supremad, dar si o
adevarata capodoperd a universului. O sim-
pla meditatie asupra acestei capodopere iti
va aduce beneficii nebanuite.

La o distantd de 28 mii de ani-lumina de
centrul Galactic, Daniel descopera sistemul
nostru solar. Soarele nostru la prima vedere
era identic si ceilalti 400 miliarde de sori din
Galaxia noastra. Insi lumina lui emana ener-
gii deosebite si fine, ce il facu pe Daniel sa
retind pe un timp mai indelungat in sistemul
nostru solar, pe care il studia cu o mare sete
de cunostinte.

A ramas impresionat de locul de disloca-
tie in spatiu a sistemului nostru solar. Si anu-
me el este intr-unul intre bratele exterioare
ale galaxiei, numit bratul Orion, care are cir-
ca 200 milioane de stele.

Dar cum a aparut acest sistem solar? Pen-
tru a rdspunde la aceastd intrebare, Extrate-
restrul a conectat aparatele sale la campul
informational al acestui sistem solar, unde se
pastra toatd informatia despre evolutia lui.
Dupad un studiu profund al valoroasei infor-
matii, Daniel descopera ca in urma cu circa
4,6 miliarde de ani a avut loc colapsul gra-
vitational al unui gigant nour molecular, in
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urma cdruia s-a format sistemul nostru solar.
Si Daniel s-a exprimat: ,Un lucru incredibil,
dintr-o singura scanteie a aparut asemenea
sistem solar neinchipuit de imens, plin de in-
teligenta ca o fiinta vie.”

Iata aici e bine sa ne oprim pe o clipa si sa
meditam asupra acestui fenomen. Se spune
ca sufletul este o scanteie divind, divini-
tatea aici, in fiecare din noi, iar inima este
templu in care saldsluieste. Pentru noi este
destul de dificil sd intelegem acest adevdr.
Insa Extraterestrul l-a inteles dintr-o datd,
fiind acceptat instantaneu de constiinta lui
inalta.

Mentiondm ca fiinta umana in clipe grele
se uitd la cer pentru ajutor. $Si aceasta nu este
intamplator, fiindcd noi suntem integrati in
sistemul nostru solar printr-un camp infor-
mational, plin de inteligenta.

Daniel descoperd cd si compozitia siste-
mului nostru solar este armonioasd, bine
echilibratd si formatd din soare cu sistemul
sdu planetar, care cuprinde opt planete,
impreuna cu satelitii lor naturali si obiecte
non-stelare.

Este surprinzator faptul ca masa Soarelui
reprezintd 99,86% din masa intregului sistem
solar si reprezintd principalul izvor de ener-
gie. Aceasta il fadcu pe Daniel sa inteleaga ca
in sistemul nostru solar predomina Lumina
si este spiritual.
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El continud cercetarea sistemului nostru
solar mai departe si evidentiaza patru pla-
nete solide din roci si metal si anume: Mer-
cur, Venus, Pdmantul si Martie, celelalte pa-
tru planete, numite giganti gazosi; Jupiter si
Saturn (compuse principal din hidrogen si
heliu). Cele doua planete indepartate - Ura-
niu si Neptun - sunt compuse in mare parte
din substante numite gheturi, cum ar fi apa,
amoniacul si metanul.

Reprezintd o curiozitate ca toate planetele
au orbite aproape circulare, dispuse intr-un
disc plat, numit ecliptic. Intre planetele Mar-
tie si Jupiter se afla o centura de asteroizi,
compusi din roca si metal.

Extraterestrul s-a bucurat mult cand a
constatat cad toate componentele sistemului
solar sunt pline de inteligenta si se afla in-
tr-o continud miscare si sunt guvernate de
o ordine si disciplind uimitor de precisa si
tot ce existd in sistemul solar este guvernat
de un camp informational, care il da viata si
sens si tine toti atomii din el intr-o interacti-
une armonioasa.

Pe El l-a impresionat destul de mult pla-
neta pamant, pe care mai tarziu a numit-o
~Planeta Dragostei”.

Ce a observat Extraterestrul pe planeta
noastra?

De fapt, la inceputul intrarii in sistemul
nostru solar, el a inregistrat-o ca pe o plane-
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td modestd, relativ micd. Dar iatd cd echipa-
mentul de inregistrare a ratiunii a dat alarma.
Pe ecranul imens din corabia sa a apdrut o
sumedenie de linii cu zigzaguri armonioase,
ce indicau prezenta unei ratiuni cu o struc-
turd bogatd, dar necunoscuta de el pana in
prezent.

Daniel s-a apropiat de planeta noastrd, ra-
manand in acelasi timp la o distanta relativ
mare. Totusi de la aceastd departare echipa-
mentul sensibil, de care dispunea, ii permi-
tea sa vada si furnica pe pamant.

Planeta Pamént era foarte bogata prin
flord si faund. Predomina mai mult culoa-
rea albastrd, reflectata de apele marilor si
oceanelor. Uscatul razletit de ape era relativ
mic, insd bogat prin structura landsafturilor
armonioase si prin varietatea imensa a florei
si faunei. Intreaga planets era plind de inteli-
gentd si cuprinsa de un cdmp informational
spiritual. i aceastd inteligenta era combinata
armonios cu inteligenta intregului Univers.

Nu este lucru mai pretios decat inteligen-
ta si fiecare din noi ar fi fericit sa simta si sa
admire imensa inteligentd a spatiului in care
locuim. Si aceastd inteligentd a materiei o ga-
sim bine descrisd in renumita carte a profe-
sorului Dumitru Constantin Dulcan, dar si
in poemele marelui poet Mihai Eminescu si
in miraculoasa muzicd a eminentului com-
pozitor Eugeniu Doga si in toate operele de
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arta valoroase si pretutindeni in fiecare fiinta
umand in momentele cadnd sunt armonios co-
nectate la Fiinta Interioara.

Daniel a ramas fascinat, cand a descope-
rit ca substanta cea mai de pret din univers,
care o reprezintd apa, ocupd o mare parte
din suprafata pamantului si anume 71% sub
forma de oceane si mari. Restul 29% este pa-
mantul, format din continente si insule, dar
si de multe lacuri, rauri si alte surse de apd,
pe cand majoritatea regiunilor polare sunt
acoperite cu gheata.

Asa a fost planul Universului, ca o imen-
sad suprafatd a pamantului sa fie acoperitd cu
apa. Apa a dat viata memoriei, viata a dat
apei un sens. lar memoria si sensul au creat
congtiinta.

Cea mai complexa descriere a apei ii apar-
tine lui Antoine de Saint-Exepery: ,Apad tu
esti nu numai necesara vietii, ci esti Insdsi
viata, esti bogatia fdard seaman pe Pamant, tu
esti cea mai delicatd, cea mai purd, tu esti su-
fletul Pamantului”.

Acest miraculos lichid este cu noi in fieca-
re clipa a vietii noastre. Dar cunoastem noi
oare secretele acestui element extraordinar?
Probabil ca doar apa insdsi cunoaste raspun-
sul la aceste intrebari.

Si intr-adevar asa este, fiindca apa are me-
morie. Se afirma ca existd la fel de multa apa
pe Pamant astdzi, ca si la inceputuri, cand lu-
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mea s-a nascut si a dobandit forma si senzati-
ile, pe care le cunoastem atat de bine.

Apa este un lichid miraculos si prin faptul
cd are proprietdti fizico-chimice neobisnui-
te, comparativ cu alte lichide. Fiecare dintre
proprietatile apei este unica si nu se potrives-
te cu usurintd in ansamblu legilor generale
acceptate ale fizicii.

Stiinta incd nu a reusit sa rdspunda la in-
trebarea: ,,De ce apa este singura substan’,cé
de pe planetd, care poate exista in trei stdri:
lichida, solida si gazoasa. De ce apa are cea
mai mare tensiune superficiald dintre toate
lichidele? De ce apa e cel mai puternic sol-
vent de pe Pamant?

Este suprinzdtor faptul ca apa ar putea fi
computerul cel mai performant dintre toate,
fiindcd ea este ca memoria unui calculator.
Ea este memoria informationald. Trebuie
sd ne dam seama cum este aranjatd. Struc-
tura moleculara este ca alfabetul apei. Apa
receptioneaza si inregistreaza orice influ-
entd exterioard. Pe mdsurd ce inregistreaza
informatii, apa dobandeste noi proprietati.
Cu toate acestea, coznpozi’,cia ei chimica ra-
mane neschimbatd. Insd structura apei este
cu mult mai importantd decat compozitia
chimica. Ea este formatd de modul cum sunt
organizate moleculele acesteia. Putem ve-
dea cum moleculele de apa se unesc pentru
a forma grupadri. Aceste grupari moleculare
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se numesc clusturi. Clusturile functioneaza
ca si celulele de memorie, in care apa inre-
gistreaza intreaga istorie a interactiunii sale
cu lumea, exact ca pe banda magneticd. Sta-
bilitatea structurilor de tip cluster confirma
ipoteza cd apa este capabild sa inregistreze
si sa stocheze informatie.

Apa are putere magicd de a da naste-
re tuturor lucrurilor si a pastra informatia.
Aceasta putere magica a apei a fost simtitd
de oameni inca in timpuri stravechi. Ei bine-
cuvantau apa si o foloseau pentru purificare
si vindecare.

Dar iatd cd in anul 1994 savantul nipon
Masara Emato a descoperit cd structura apei
reactioneazd si la cuvinte. Asa ca exemplu
cuvinte pozitive recunostintd, iubire, Dum-
nezeu, compasiune, multumesc si altele
contribuie la formarea formelor armonioase
ale cristalelor de apd, obtinute prin ingheta-
rea rapidd. Siinvers cuvintele negative, care
provoacd urd, manie si fricd au influentat
crearea formelor dezastruoase ale cristale-
lor de apa.

Asa se explicd si proprietatile benefice ale
apei sfintite, numita aghiasmad, dar si influ-
enta benefica asupra noastra a Rugaciunilor
si Sfintei Liturghii.

Este interesant faptul cd apa la fel a reacti-
onat si la cuvintele scrise, la muzicd, la gan-
durile omului.
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Rezultatul a fost ca intotdeauna: cristale
frumoase dupa ce s-au folosit cuvinte bune,
muzicd buna si rugdciune. Pe de alta parte,
s-au obtinut cristale desfigurate in situatia
opusd. $i este foarte curios faptul cd nu s-au
observat cristale identice.

Aceste cercetdri ne indeamnd sa fim mai
atenti la gandurile si cuvintele noastre, care
au un efect puternic asupra apei din corpul
nostru, format 70% din apa.

Este dovedit cd apa de pe pamant are o
origine extraterestra. Ea a fost adusd incd din
timpurile formadrii planetei de catre meteo-
riti, care in acea perioada ciddeau din abun-
denta.

Universul a fost creat de catre Absolut, de
cdtre Sursa care a produs intreaga existenta
si toate manifestdrile ei fizice. Cu totii avem
in noi o picdtura din apa Oceanului Primor-
dial. Fiecare cuvant al nostru este precum un
strop de apd o sursd de informatie.

Cu totii trebuie sa-l respectam pe Absolut
cu iubire si recunostintd. Ne nastem ,apd”,
fiindca un copil la nastere contine 75% apa.
Apa la nivel molecular creeaza structura
AND-ului si structura proteinelor. Asa ca
corpurile noastre nu ar functiona fard apa.

Fiecare samantd, fiecare embrion isi ince-
pe viata in mod exlusiv in apd. Apa incon-
jurdtoare este cea care precum un computer
universal, realizeaza orice program biologic.
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Cea mai mare taind a pamantului o repre-
zintd constructia lui interioara cu un nucleu
din fier solid, un miez exterior lichid, care ge-
nereaza campul magnetic si un strat de man-
ta convectoare, ce conduce tectonica pldcii.

Daniel a constatat imensa trudd a univer-
sului pe parcursul a miliarde de ani pentru
formarea frumoasei planete pamant, aseme-
nea unui palat impdratesc. Si in acest palat
fiecare fiintda umana are tot ce-i trebuie, ca sa
fie fericita sa-si construiasca o viatd plind de
madretie.

Au venit vremurile sd simtim, sa intele-
gem si sa trdim cu acest adevar. Creatorul a
creat aceastd minunatd planeta impodobita
cu toate darurile necesare pentru Via’,cé, ca
fiecare fiintd umana sa se bucure de imensa
abundenta din jur.

Dar ca lucrul acesta sa se intample este
strict necesara o inalta CONSTIINIA SPIRI-
TUALA, care acum ia amploare pe pamant.

Iatd cd Extraterestrul descopera ca pa-
mantul este ca o fiintd vie si vibreazad cu o
frecventd deosebitd, care cuprinde intreaga
structurd a fiintei umane - fizicd, psihica si
emotionald. Atunci cand rezonam cu frec-
venta planetei noastre, in noi infloreste o
energie vitald minunatd, care ne da viata zi
cu zi, ne mentine un tonus general excepti-
onal si ne ajutd sa ne bransam la energiile
spiritual inalte.
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Este important faptul cd rezonanta mag-
neticd a pdmantului vibreaza cu aceeasi frec-
ventd pe care o au ritmul inimii noastre si
undele noastre cerebrale. Oamenii din toate
timpurile simfeau aceastd vibratie miracu-
loasa. Insd a fost revelata de catre Univers
fizicianului german W.O. Schumann in anul
1952. Acest minunat ganditor a descoperit ca
frumoasa noastra planetda pamant este incon-
juratd de un puternic camp electromagnetic,
aflat la o distantd aproximativ de 100 km de
Terra. Mai tarziu aceastd rezonantd a pdman-
tului a fost numitd rezonanta Schumann. Si
acest camp avea o vibratie de 7,83 pulsatii
pe secundad, cdrei corespundea ritmul inimii
noastre si frecventa undelor noastre cerebrale.

Pamantul mereu ne sopteste ca este un or-
ganism viu cu un bioritm propriu. Rezonanta
sa cuprinde inima, creierul si intreaga fiintd a
noastrd si reprezintd ingredientul esential al
vietii. Totodatd, planeta pamant reprezinta o
celuld a Universului, care interactioneaza cu
toate organele lui: planete, galaxii si tot din
ce constd universul.

Aici este potrivit sd facem cunostintd cu
un fenomen extraordinar, care se intampla
pe pdmant. Timp de mii de ani rezonanta
Terrei a fost de 7,83 Hz. Insd incepand de la
starsitul ultimului mileniu, aceasta frecventa
a Inceput sd creasca treptat si consecvent si
astdzi a ajuns de 13,13 Hz.
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Aceastd frecventd are un puternic impact
asupra a tot ce se petrece pe pamant si asu-
pra stdrii noastre fizice, emotionale, mentale
si spirituale. Ca urmare, are loc inradacina-
rea fiintelor umane intr-o noud constiinta
inaltdtoare, benefica si valoroasa.

Dar cum se intampld acest fenomen mi-
raculos? Frecventa inaltd a Pamantului re-
zoneazd cu celulele umane primordiale si
cu glanda pineald, provocand o schimbare
cuanticd in ADN-ul nostru. Este activata si
trezitd constiinta glandei pineale, limbajul
biologic inndscut al ADN-ului din celulele
umane primordiale.

Energia fotonica din celulele primordiale
se elibereaza si este activat ADN-ul acestor
celule. Apoi cele 64 coduri de lumind din
ADN-ul uman se activeaza si se acordeaza
vibrational Pamantului.

Astfel, stdrile noastre incep sa se schimbe,
vom experimenta transformari profunde la
nivel fizic, emotional, mental si spiritual.

Fizic treptat, treptat vitalitatea celulara se
va amplifica, pe mdsurd ce corpul va digera
energia fotonica si cuanticd a plantelor si lu-
minii solare. Vom obtine abilitdti sa folosim
energiile cosmice pentru a ne vindeca de boli
si a ne acorda cu rezonanta Campului Eteric.

Mental si emotional, vom trece de la sine-
le egotic catre alinierea la constiinta Divina.
Compasiunea, bundtatea, recunostinta ne
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vor ghida actiunile, pe masurd ce ne vom in-
rdddcina in cel mai inalt potential al sufletu-
lui nostru.

Ne vom acorda la o intelepciune mai pro-
funda, la adevarul universal, care deriva din
iubire. Fiecare om va fi cuprins de aceastd
noud constiinta si datorita faptului ca plane-
ta este un organism viu, care genereaza cam-
puri formatoare si ritmuri proprii, ce pulsea-
za in fiinta umana.

Astdzi omenirea simte ca se intAmpla ceva
in univers. Ins& nivelul constiintei ei inca nu-i
permite sa simtd mai profund cele expuse
mai sus. Treptat, treptat, constiinta noastra
se trezeste si deschide poarta cdtre taramuri
mai inalte de constientizare.

Acum este bine sa obtineti o stare de li-
niste profunda prin meditatie sau prin res-
piratie abdominald, sau prin autosugestie.
In interiorul acestei linisti veti simti ceva
destul de pretios, aceasta este energia noii
constiinte.

O forta magica a acestei ,jucarii” a uni-
versului o reprezintd Gravitatia planetei pa-
mant, care interactioneaza cu luna, provo-
cand mareea oceanului si stabilizeaza orien-
tarea pamantului pe axa sa.

Extraterestrul a apreciat mult frumusetea
satelitului pamantului, numit Luna, cu dia-
metru de 3474, 2 km, care orbiteazd paman-
tul intr-o perioada de 27 de zile la o distanta
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de 384400 km si arata intotdeauna aceeasi
fata catre el.

Curios este faptul cd acest satelit este aran-
jat in spatiu in asa mod ca mdrimea aparenta
a Lunii sa fie la fel de mare ca a Soarelui.

Prin aceastd luna parca vrea sa ne spund
cd ea, asemenea soarelui, are o importanta
valoroasd pentru evolutia vietii pe pamant.
Mai mult ca atat, in timpul eclipselor ea aco-
pera soarele foarte perfect. Acest felinar ma-
gic al pamantului a fost creat de univers pe
parcursul a miliarde de ani ca un dar pretios
pentru fiintele umane si are un rol esential in
viata fiecarui om zi cu zi, clipd cu clipa.

Daniel a observat ca cineva a aranjat pa-
mantul in univers la cea mai potrivitd dis-
tantd fatd de soare silocul acesta asigura cele
mai favorabile conditii de viatd. Anume dis-
tanta pamantului fatd de soare de circa 150
milioane de km reprezintd si cifra de aur,
care asigurd pe pamant evolutia armonioasa
a vietii.

O mare curiozitate o reprezintd forma pa-
mantului, care este asemanatoare unei juca-
rii: aproximativ sferoidala oblicd, aplatizata
la poli si bombatd in jurul ecuatorului cu
douad fluctuatii majore de inaltimi. Cea mai
mare inaltime o gdsim pe Muntele Everest de
8850 m deasupra nivelului marii, iar Groapa
Marinelor ascunde baza ei la adancime de
11022 m fata de nivelul marii.
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Extraterestrului mult i-a placut de planeta
Pamant si a apreciat-o ca o podoabd a Marii
Creatii.

Aceastd podoabd sau mai bine zis jucdrie a
universului, cu diametru mediu de 12742 de
kilometri, se invarte in jurul Soarelui in 365,
26 de zile, perioada, cdarei pamantenii i-au
dat denumirea de an. In aceasta perioada pa-
mantul se roteste in jurul axei sale de 366, 26
de ori. Un element important si de mare folos
a acestei jucarii a Universului o reprezintd in-
clinatia axei de rotatie a pamantului in raport
cu planul orbital; anume datoritd acestei in-
clinatii se produc anotimpurile pe pamant.

Cam aga aratd planeta si este plind de inteli-
gentd si spiritualitate, e ca o fiintd vie, este mama
noastrd. Ea ne ingrijeste, tot ce are bun ea ne da-
ruieste, din cristale si ape cristaline, din rauri si
izvoare, din mdri si oceane, din flori tamdduitoa-
re, din arbori, pdaduri fermecitoare, din munte si
campii, din roua diminetii si din tot ce reprezintd
ne insufld forta vitald a vietii si-i plind de iubire,
ne rabdd si ne iartd, ca o mamd bund ne intelege
cd suntem mici si facem multe lucruri asa cum nu
se cuvine, dar ne sustine sursa vietii.

Daca am fi constienti de asta, nu i-am pri-
cinui atata durere prin activitdtile noastre
nechibzuite. Este de mare folos pentru binele
nostru sa meditdm asupra acestui adevar.

Asa functioneazd universul, ca toate bo-
gdtiile materiale si fortele fizice sa vina din
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pamant, iar cele spirituale din ceruri si sun-
tem uniti intr-o legatura armonioasa cu cerul
si pamantul. Dar lumea noastrd in care gu-
verneaza predominant mintea si incd o minte
care a capdtat o putere imensd, dar lipsita de
morald, deconectatd de la Legile Supreme ale
Universului, face sd distrugd cel mai sacru
lucru din noi si anume legdtura armonioasa
a sinelui nostru cu cerul si pamantul.

Nu disperati si fiti in iubire neconditio-
nata si daruiti-o si la cei din jur. Acum s-au
creat in spatiu si timp toate conditiile nece-
sare ca sd pdtrundd pe pamant multd ener-
gie Divina, plind de constiintd si intelepciune
absoluta.

Ea ne pastreaza liberul arbitru, garant al
diversitdtii armonioase pe pamant. Insa de
data aceasta Universul face tot posibilul ca
numai sa speram sau sa vorbim sau sa intele-
gem, dar sa fim in credinta si iubire si in asa
mod mintea noastrd imensa va realiza cele
mai bune lucruri pe pamant. Energia purd
patrunde pe pamant din ce in ce mai mult
si zi cu zi, clipa cu clipd, ea lucreazd in noi si
realizeazd marea transformare.

43



2. ROBOTII BIOLOGICI

De la inceput lui Daniel nu era clar cine
sunt purtatorii de ratiune pe pamant. Mare
i-a fost mirarea cand a observat cd planeta era
populatd de niste roboti biologici si numarul
lor era imens: se apropia de opt miliarde.

In structura acestor roboti predoming, ca
la computere, cifrele unu si doi si anume:
un cap, o inimd, o burtd, un ficat, o fiere, o
splind, un nas si doud picioare, doud maini,
doi rinichi, doi plamani, doud urechi. Toate
acestea sunt imbibate cu canale fine prin care
mereu inima pompeaza un lichid rosu si toa-
te componentele mentionate sunt montate pe
un schelet din oase si imbrdcate cu o tesatura
speciald, numita piele. Inaltimea si chipurile
lor erau diferite. Si totusi infatisarea lor nu
era uratd, aratau mladiosi, dar si fragili. Cor-
pul lor purta forma unei cruci, cel mai pro-
tector simbol din univers.
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Aparatele Extraterestrului au inregistrat
un mare zgomot ce se producea in interiorul
lor, o invadlmaseald de dorinte dupa diverse
pldceri, o agitatie continua, tristete, urd, ma-
nie, dar si un permanent conflict predomina
intre ei.

Din toate, ei apreciau numai bunurile ma-
teriale, care le-au ridicat in rang de valori din
cele mai importante.

Si aceste asa-numite valori reprezentau:
lanturi de aur, niste hartii, numite dolari,
niste rufe, numite imbrdcaminte, produse
de firme vestite, tabla sub forma de masini si
alte multe lucruri simple, dar necesare pen-
tru viatd. Dar nu era clar de ce robotii le-au
implementat in ei la nivel de valori.

Si mai aveau acesti roboti si alte valori: cat
mai multa hrand, mai ales de origine anima-
14, pozitia pe care o ocupau in structurile lor
de organizare si multe alte lucruri absurde si
de neinteles.

Insd corespunzdtor valorilor lor ei erau
incadrati intr-o goand de producere si de
dobandire a valorilor mentionate. Si erau in
culmea fericirii cind dobandeau mai multe
lucruri neinsemnate pe care ei le numeau
valori, si cei mai importanti erau acei, care
prin diverse mijloace dobandeau mai multe
lucruri de nimic, adica valori, fatd de ceilalti.

Iar cel mai straniu lucru cu care se ocupau
aceastd aglomeratie de roboti era producerea

45



armelor pentru a se distruge unul pe altul, si
pentru aceasta ei pregdteau o armatd intrea-
gd de roboti.

Aceasta imensd aglomeratie de roboti pri-
cinuiau imense daune naturii in care locuiau,
poluau apele si solurile, tdiau padurile. Ni-
mic din natura nu era crutat. Totul se facea
numai pentru confortul lor, pentru tot ce
aducea venit si putere militara, si nu era clar
cine i-a programat sa faca toate acestea, fara
respectarea legilor naturii pe care a distrus-o
pana la limitele admisibile.

Ei nu stiau cine sunt, cine i-a programat si
care le este misiunea lor pe pamant. La aces-
te intrebdri ei raspundeau cd provin de la un
animal, numit maimutd, si ei si-au dezvoltat
insesi programele lor pe cale evolutivd, iar
misiunea lor pe pamant este sa obtind cat
mai multe valori mentionate mai sus. Ei mai
spun ca sunt cei mai importanti din univers
si au o minte valoroasd, si cred numai in ea si
in valorile lor false.

Si, intr-adevar, mintea lor cu bunad seama
a ajuns un inalt nivel de dezvoltare. Stiinta
acestor conglomeratii de roboti a avansat
foarte mult, a patruns in multe taine ale ma-
teriei, a creat tehnici si tehnologii avansate.
Insa toate erau utilizate in interesul obtinerii
valorilor mentionate, care erau absolut fal-
se, fiindca ele nu puteau sa reprezinte valori
pentru binele suprem al omenirii.
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Mai mult ca atéat, toate structurile sociale
ale acestor roboti, liderii, conducdtorii lor,
partidele, legislatia, pana cand si cultura si
viatd intima erau subordonate valorilor false
si lipsite de spiritualitate.

Ei, cand ajungeau in impas, intelegeau ca
ceva nu e bine si incercau sa faca schimbari.
Dar, de fapt, ce faceau ei? Schimbau unele
valori false cu alte si mai false, care produ-
ceau peste un timp oarecare alt dezastru si
mai mare.

Extraterestrul a patruns in mod telepatic
in mintile celor care luau decizii pe pdmant
cu dorinta de-a veni in ajutor. Insd constiinta
si acestor roboti nu era la acel nivel ca sa-1
inteleaga.

Insa el a observat ci in toate timpurile au
fost roboti biologici cu alta intelegere, care
afirmau cd au in ei si o scanteie divina si sunt
copiii Creatorului.

Lui Daniel nu-i venea sa creada ca aceas-
td minunatd planeta a fost creatd de univers
pentru aceasta conglomeratie de roboti.

Asta il facu pe Extraterestru sa caute alte
fiinte purtatoare de ratiune si a presupus ca
acestea pot fi cainii, care pareau a fi stapanii
robotilor biologici, fiindca ei ii ingrijesc.

Mai mult ca atat, el a redescoperit ca unele
capacitati ale cainilor sunt cu mult mai avan-
sate ca la robotii biologici. Si anume auzul
cainelui este foarte ascutit. Ei pot inregistra
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35.000 de vibratii pe secunda, comparativ
cu robotii biologici care inregistreaza numai
20.000 de vibratii pe secunda.

In mod natural, cAinii au un simt olfac-
tiv foarte dezvoltat. Dacd robotii biologici
au 5.000.000 de senzori pentru miros, cainii
ajung pana la 220.000.000. Totodatd, numa-
rul cdinilor pe planeta este de 552 de milioa-
ne, pe cand numarul robotilor biologici este
aproape de 14 ori mai mare.

Daniel a inceput sd studieze istoria aces-
tor creaturi. El a constatat ca cainii, asa cum
sunt cunoscuti astdzi, au apdrut pentru pri-
ma oara acum aproape 13.000 de ani, si cel
mai probabil sunt urmasii unui lup de talie
mica. Cei mai inalti caini sunt Dog Germa-
nii si Irish Wolfhound. Cel mai inalt Dog
German cunoscut a atins inadltimea de 103
cm, iar cel mai inalt Irish Wolfhound a atins
indltimea de 100 cm. Cel mai greu si de ase-
menea cel mai lung caine cunoscut este un
Mastiff Englez, masura 250 cm si 125 kg. Cei
mai mici cdini sunt Chihuahua, Yorkshire
Terrier si Toy Terier; a fost inregistrat un
Yorks care cantdrea doar 283 g. Cainii au
diverse activitati: de pazd, de vanatoare, de
companie, indrumatori pentru roboti biolo-
gici orbi.

Daniel a observat cd acesti caini, spre de-
osebire de robotii biologici, nu pricinuiau
daune naturii. Mai mult ca atat, sunt intr-o

48



bund prietenie si primesc o mare satisfactie
sd stea la soare, iubesc mult sunetele armo-
nioase din jur si simt profund mireasma flo-
rilor.

In pofida acestor capacitati importante ale
cainelui, el nu a trecut testul ca fiinta purta-
toare de ratiune.

Siiatd ca Extraterestrul a inceput sa studi-
eze albinele, care aveau o viata sociald com-
plexa si armonios organizatd. Spre uimirea
lui, capacitatile intelectuale ale micilor insec-
te producatoare de miere erau extraordinar
de mari. Ele s-au dovedit capabile sa rezolve
intr-o clipa probleme complexe de matemati-
cd, in fata carora computerele au avut nevoie
de zile intregi pentru a le rezolva.

Si anume gasirea rutei celei mai optimale
posibile pentru colectarea polenului. Albine-
le sunt obligate sa rezolve acest tip de proble-
ma in fiecare zi. Ele viziteaza flori din locatii
diferite. Din acest motiv, insectele sunt obli-
gate sd foloseascd o mare cantitate de energie
pentru zbor. De-a lungul milioanelor de ani,
albinele au evoluat astfel incat pot gdsi usor
ruta cea mai eficace.

Ele nu numai trdiesc in armonie cu natu-
ra, dar o si imbunatatesc, contribuind la po-
lenizarea majoritdtii plantelor. Si nu numai,
ele reprezintd singura specie pe pamant, care
nu face rau altor specii si produc un aliment
complet, care poate sustine singur viata. Insa
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spre regretul lui Daniel, nici albinele nu au
trecut testul mentionat.

Pentru a afla adevaratele fiinte inzestrate
cu ratiune, Extraterestrul a conectat echipa-
mentele sale la campul informational al pla-
netei pamant, la asa-numita noosfera (akas-
cha), unde sunt stocate toate gandurile, emo-
tiile si faptele tuturor fiintelor, care au trdit si
traiesc pe aceastd planeta.

Si iatd ca pe ecranul din corabia sa apare
rdspunsul: ,Forta vitald a presupusilor ro-
boti biologici este energie DIVINA si ei sunt
inzestrati cu constiintd si datoritd acestui fapt
ei nu sunt roboti biologici, dar cu adevarat
sunt fiinte umane, creatie a Energiei Univer-
sale, in continua dezvoltare. Toate energiile
intregului Univers si acestei planete au con-
tribuit la formarea salturilor majore calitati-
ve. Primul salt a inclus aparitia vietii pe pa-
mant. Al doilea salt a inclus aparitia mintii
pe planetd. $i acum s-a inceput manifestarea
celui de-al treilea salt calitativ in dezvoltarea
omenirii care include o inalta constiinta”.

Bucuria cea mai inaltd a lui Daniel a adus-o
rezultatul final al scandrii cAimpului informa-
tional al planetei pamant, care demonstra
convingdtor ca toate energiile Universului
formeazd in prezent un nou salt important
in dezvoltarea umanitatii pe pamant. Si el isi
va indeplini inalta misiune de a supraveghea
manifestarea acestui fenomen.
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3. CREATIA

A

Incé de inceputul patrunderii mintii pe
pamant, fiintele umane, fiind in fata acestei
miraculoase transformari, isi puneau intre-
bari: ,,Cine sunt si cum a apdrut lumea?” si
aceasta dorinta provenea din faptul cd creatia
std la baza existentei noastre. Suntem rodul
creatiei si suntem daruiti cu puterea creatiei.

Universul tot timpul le soptea fiintelor
umane despre ceva important, in simturile
lor patrundea intelegerea cd existd o lumind,
ce sustine viata, dar ea e atat de gingasd si
purd incat nu se vede. Apoi, pe parcursul a
mii de ani, odatd cu dezvoltarea constiintei,
perceptiile lor despre creatie avansau.

Dar au fost si oameni speciali pregatiti de
univers pentru a intelege mai profund crea-
tia si aceste intelegeri sa le transmitd si altora.
Este interesant sa vedem cum au aparut aces-
ti oameni ,, speciali”.
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Arhimed spunea: ,Dati-mi un punct de
sprijin si pun pamantul in miscare”. Insa
in intelegerea creatiei are importantd un
alt punct, tot cu asemenea for’,cé, si anume:
punctul de vedere a stiintei si iatd cd Daniel
scaneazd toate realizdrile stiintei din acest
domeniu.

El l-a apreciat foarte mult pe Max Plank,
fondatorul fizicii cuantice si laureat al pre-
miului Nobel, care afirma: ,Toatd materia
provine si existd doar in virtutea unei forte,
care aduce particulele unui atom in stare de
vibratie si tine impreund acest sistem solar al
atomului. Trebuie sda presupunem cd exista
in spatiul acestei forte un spirit constant si
inteligent. Aceastd minte este matricea intre-
gii materii. Stiinta nu poate rezolva misterul
ultim al naturii. Si asta pentru cd, in ultima
instantd, noi ingine suntem parte a naturii
si, prin urmare, o parte din misterul pe care
incercam sa-1 rezolvam. Religia si stiinta na-
turii nu se exclud, cum cred sau se tem unii
in ziua de astazi, ci se intregesc si se armoni-
zeazd Impreuna”.

Si extraterestrul a constatat ca acesta a fost
un om special pregatit de univers pentru a
face un pas important in intelegerea ,Creati-
ei”. El isi continua studiul constiintei umane
in intelegerea fenomenului primordial.

Si iatd ca face cunostinta cu ,Teoria Big
Bang”, ce reprezinta modelul care explica
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aparitia materiei, energiei, spatiului si tim-
pului, altfel spus, a existentei Universului.
Aceastd teorie explica de ce universul se ex-
tinde permanent incd de la aparitia sa, si de
ce pare a fi uniform in toate directiile. Este
important cd teoria respectiva este sustinutd
de explicatiile cele mai complexe si corecte
din punct de vedere stiintific.

Dar sa facem cunostinta cu aceastd teorie,
izvordtd din materia cenusie a fizicienilor
moderni. Ea confirma ipoteza: cu 13,7 mili-
arde de ani in urma s-a produs Big Bang-ul,
adica o mare explozie cosmicd, si a format
Universul.

Este deosebit de important sa intelegem
ca pand la momentul zero (Big Bang) exis-
ta un spatiu cu zece dimensiuni, numit Hi-
perspatiu, si acest spatiu era stabil, adica fara
miscare. Dar cand a avut loc Big Bang-ul,
acest spatiu a devenit instabil si a inceput sa
se miste in termenii vibrationali.

Aici trebuie sd fim atenti, pentru a intelege
marele secret si anume, din cele 10 dimen-
siuni ale Hiperspatiului (spatiu pana la Big
Bang), numai patru dimensiuni au inceput
sd se extinda exploziv, formand Universul,
pe care il avem astdzi - cu patru dimensiuni:
lungime, latime, inaltime si dimensiunea
timp.

Este destul de curios faptul ca aceasta ex-
pansiune, asemdndtoare cu umflarea unui
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balon, este observata si astdzi datorita faptu-
lui ca alte stele sau galaxii sunt aruncate in
afara noastra cu viteze mari.

Atentie mare! Dar unde au disparut cele-
lalte sase dimensiuni ale Supraspatiului (spa-
tiu panad la Big Bang)? Ele s-au contractat vio-
lent, pana cand au devenit de marime infinit-
zimala 10 la puterea minus 33 cm. Si aceasta
s-a intamplat cu mult mai putin decat o se-
cunda dupa Big Bang si, prin urmare, aceste
sase dimensiuni au rdmas pentru noi invizi-
bile, dar cu un rol extraordinar de important.
Anume aceste sase dimensiuni continua sa
vibreze ca parti ale vibratiilor Hiperspatiu-
lui si formeaza un numadr infinit de particule
invizibile, numite ,Superstring-uri”, si ele se
comportd precum coardele chitarei, fiecare
vibrand cu frecventa diferita.

Si iatd marele miracol - din cele sase di-
mensiuni ale Hiperspatiului, transformate
in ,Superstring-uri” izvordste creatia prin
miscarea vibrationald a particulelor invizi-
bile mentionate, care structureaza un camp
uriag, numit Camp de Energie Universala.
Aceasta este marea minune pe care o avem
in jurul nostru, dar nu suntem constienti de
ea, si anume: Suprastrig-urile la vibratii joase
si, respectiv, energii joase apar ca fiind mate-
rie pe care o vedem in jurul nostru, inclusiv
copaci, flori, pdmant, corpurile noastre si tot
ce exista.
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Incredibil, de neinchipuit de interesant
este alcdtuita materia numai de vibratii joa-
se ale particulelor invizibile si cu dimen-
siuni de neinchipuit de mici (10 la pute-
rea minus 33 cm). Acesta este un adevarat
miracol, fiindcd noi cu constiinta noastrd o
vedem solidd! Extraordinar! Aceasta este
adevarata structura a universului din care
facem parte si noi.

Insa celor cinci simturi ale fiintei umane
(Constiintei umane) muntele de granit si toa-
te lucrurile din jur se prezinta altfel, numai
asa, cum ii apare ei.

Aceasta aparenta nu este intreaga reali-
tate, ci numai o aparentd a realitatii.

Aici trebuie sa intelegem ca Constiinta noas-
trd nu este constienta de acest lucru, ea apare
ca adevar unic si creeaza o iluzie.

Acum este clar ca intelegerea si experienta
noastrd privitoare la univers si adevar sunt
bazate pe iluzia creatd de constiinta noastra.
Posibil ca din aceastd cauza, uneori, viata ne
pare un miracol, iar alteori de nesuferit.

Dar cum s-ar putea de inteles cd toate fi-
in’;ele umane sunt conectate intre ele si tot ce
exista in Univers reprezinta insdsi Sursa?

Aceastd explicatie ne-o dd oceanul. Proba-
bil, insusi natura a creat oceanul pentru a ne
releva Adevarul Universal.

Acum va invit sd ne imagindm Sursa ca pe
un mare ocean. El este in miscare si formea-

55



zd miliarde de valuri, care urca si coboara la
diverse inaltimi.

Sa ne inchipuim cé fiecare val este solid
si reprezintd lumea noastrd: fiinte umane,
obiectele ce ne inconjoard, flora si fauna si tot
ce reprezintd lumea perceputd de noi.

Valurile acestui ocean, care reprezintd fi-
intele umane, se simt separate, fiindca nu ob-
serva si nu pot constientiza ca se afla in apa
si sunt apa si totul este numai apa.

Acest exemplu ne dovedeste convinga-
tor ca constiinta fiintelor umane nu permite
omului sa sesizeze tabloul real al naturii si al
intregului Univers.

Simturile noastre, cand privesc universul,
in mod asemanator comparatiei descrise,
vad fiecare persoand, fiecare obiect, fiecare
entitate foarte diferitd, separate si solide. Si
simturile noastre, ce formeaza constiintd, nu
percep cd in esenta aceasta este o iluzie au-
tocreatd. Precum am vazut asemenea iluzie
aveau si valurile din ocean.

Acum trebuie sd ne pregatim, ca sa inte-
legem adevdratul miracol al Universului si
esenta lui:

,TOT CE EXISTA, ESTE SURSA UNI-
CA” - asa cum fiecare val nu este altceva de-
cat apd sau ocean. Universul creat de cdtre
Sursa in miscare este Sursa, deoarece tot ce
existd sunt vibratii ale Sursei, iar vibratiile si
sursa nu sunt doud lucruri diferite, ci unul.
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Aceasta este minunata ,nondualitate” din
Univers. Este Legea fundamentald a Univer-
sului, care afirma ca Universul este Sursa in
Miscare, astfel Universul nu e nimic altceva
decat Sursa sau Dumnezeu.”

Va convine sau nu, dar acesta este Adeva-
rul fundamental, pe care fizica moderna 1-a
descoperit.

Acest adevadr std la baza religiei crestine,
numai cd este descris cu totul din alt punct
de vedere, mai valoros ca punctul mentionat
de Arhimed, si acest punct de vedere este
spiritual. Acest Adevar, din punct de vedere
spiritual, este bine sa-1 citim in cartile sfinte
GENEZA, BIBLIA si altele.

Acum este timpul si locul potrivit sa fa-
cem cunostintd cu bogdtia noastrd cea mai
pretioasd, care se numeste constiinta.

Dar mai intdi am sd Va aduc urmatorul
exemplu: ,Imaginati-va un telescop, directi-
onat cdtre o stea foarte indepartata. El nu ne
va ardta steaua in realitate, dar ne va arata
un loc, un punct de lumina. Steaua nu este o
parte de luminag, insd ea va pdrea astfel celui
ce utilizeaza telescopul, din cauza limitarilor
acestui instrument.”

Tot asa si constiinta noastrd, inclusiv cele
cinci simturi, ca si telescopul, este numai un
instrument, ce ne ajutd sd observam si sd
ddam un sens Universului.

Insa constiinta, fiind limitatd, limiteaza
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Adevarul pe care incercam sa-1 vedem, sau
sd-1 cunoastem. Dar, neintelegand aceasta,
constiinta noastrd este foarte incapatanata si
crede ca adevdrul este asa cum apare el in-
susi si in asa mod creeaza o iluzie  a Adeva-
rului si anume creeaza soliditatea aparenta,
diversitatea si separarea, creeaza sensul Uni-
versului fizic.

Ca sa intelegem de ce constiinta este asa
cum este, sd o analizdm mai minutios. Con-
stiinta este un produs a milioane de ani de
evolutie si o proprietate, ce rezultd din mun-
ca in colectiv a celulelor creierului (neuronii)
si este unul dintre cele mai complexe lucrari
din natura.

Pe bund dreptate, creierul uman este unul
dintre cele mai marete creatii ale universului.
El este o uriasa fabrica de ganduri si contine
85-100 miliarde de neuroni si are cam 10 mii
de conexiuni cu sistemul nervos, controleaza
numeroasele functii ale organismului, gene-
rarea de ganduri si emotii.

Aceastd valoroasd comoara a omului, nu-
mitd constiintd, este sentimentul intelegerii
existentei personale si integrarii ei in univers.
Este o forma cea mai evoluatd, proprie omu-
lui, de reflectare psihica a realitatii obiective
prin intermediul senzatiilor, perceptiilor si
gandurilor sub forma de reprezentari, noti-
uni, judecati, rationamente, inclusiv procese
afective si volitionare.
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Si cel mai important, ea reprezintd si un
sentiment pe care il are asupra moralitatii ac-
tiunilor sale si normelor de comportare ale
oamenilor in societate, ce are legdtura stran-
sd cu ansamblul facultdtilor sufletesti spiri-
tuale. In fine, constiinta este un mijloc de cu-
noastere a lumii exterioare si interioare.

Cu toate acestea, constiinta apare limitata.
Aceasta se intampla din cauza cd ea este cre-
atd de energii joase, din partea de jos a spec-
trului de vibratii ale Energiei Universale.

Este curios cd constiinta este o proprietate
a Sursei si iese la iveald datoritd vibratiilor
joase. Aici trebuie sa fim atenti sa intelegem
ca anume aceastd proprietate a Sursei dd nas-
tere complexului constiintei, care, fiind alca-
tuitd din vibratii joase, este limitata si poate
sd perceapa numai vibratii joase, ce sunt per-
cepute ca materie.

Este surprinzator faptul ca, cand proprie-
tatea sau aspectul Sursei apare in forma con-
stiintei, in acelasi timp soliditatea si materia
apar in legaturd cu ea. Aceastd proprietate
exceptionala a constiintei ne spune cd orice
obiect in realitate este energie vibratoare cu
o anumitd frecventd, insd, cand il cuprindem
cu constiinta noastrd, imediat il transformam
in obiect fizic, fiindca asa il vede constiinta
noastra.

Si asta este un dar al Sursei pentru fiinta
umand, fiindcd in asa mod lumea inconjura-
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toare aratd: armonioasd, atrdagatoare, plina
de diversitate, frumusete, lumina, ca o opera
de artd, ca o simfonie, ce insufld pretutindeni
dragoste de viatd, iubire, pace interioard si
imensele frumuseti ale universului, care nu
pot fi cuprinse prin cuvinte.

Extraterestrul a observat ca cunoasterea
universului de catre fiinta umana se afld in-
tr-o continud dezvoltare. Nicolay Kolpakov,
profesor la Universitatea Tehnicd din Har-
kov, a descoperit (1966) cd nu exista vid, go-
liciune absolutd, totul este umplut cu materie
eterica polarizata subtil.

In anul 2015, fizicienii danezi au desco-
perit fenomenul de transmitere instantanee
a informatiei la distantd. Informatiile unde-
lor vibrationale polarizate sunt transmise
instantaneu si reprezinta o manifestare a
Campului unificat al Constiintei. Viteza lu-
minii in lumea subtilad este de 10 la puterea
a 20 m/s. Iata de ce este adevarat cd un in-
telept poate imbratisa Universul cu mintea
lui. Insa pentru aceasta se cere o stare pro-
funda de echilibru fizic, emotional, mental
si sufletesc, care permite scurgerea armoni-
oasa a Energiei.

Marea descoperire de la Geneva a BOSO-
NULUI HIGGS, ce reprezintd prima carami-
da a materiei lui Dumnezeu, ce se afld si in
noi, a influentat benefic omenirea.
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Studiul structurilor cuantice avanseaza
descoperirea de noi legi, care este inceputul
intelegerii spiritualitatii in materie.

Se poate afirma cd constiinta umana este
o fizicd cuanticd cu propriile sale legi. O va-
loare deosebitd o au lucrdrile profesorului
Dumitru Constantin Dulcan despre inteli-
genta materiei. Valoroasele cercetari ale emi-
nentului savant american Greggg Braden
reprezintd punti puternice de legdtura intre
stiinta si spiritualitate. El are o afirmatie foar-
te puternica: ,Stiinta ajunge din urma tradi-
tiile spirituale cele mai sacre, care ne-au spus
dintotdeauna cd lumea nu este nimic altceva
decét o reflectie a ceea ce asteptam in cadrul
credintei noastre.”
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4. REALITATEA
CREIERULUI NOSTRU

Extraterestrul a observat ca omul creea-
za cu forta gandurilor, precum toate fiintele
cu ratiune din univers. Si gandurile se pro-
duc cu ajutorul unui organ special pe care
pamantenii il numesc creier. Mare i-a fost
mirarea cand a constatat ca creierul este cea
mai complexd structurd nu numai de pe pa-
mant, dar chiar din univers. Aceastd struc-
turd contine peste 100 miliarde de neuroni,
numadr mai mare decat al stelelor din Calea
Lactee.

Neuronul este, de fapt, o celuld adaptata
la receptionarea si transmiterea informatiei.
Spatiul sau punctul de legdturd dintre ei este
numit sinapsa. Intre acesti neuroni se reali-
zeazd peste 60 trilioane de sinapse. In fiecare
punct al conexiunii exista 1000 de proteine.
Este uimitor faptul cd numarul conexiunilor
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neuronale este mai mare decat numarul tu-
turor atomilor din univers. Se poate spune
cd tot universul sustine buna functionare a
creierului nostru.

Insa totusi acest organ valoros - creierul -
este destul de modest, are o greutate numai
de 2% din greutatea corpului, insd consuma
25% din energia lui. Creierul nu stie de odih-
na, el decodifica informatia nonstop si ne cre-
eaza realitatea.

Extraterestrul era destul de curios sa afle
ce realitate ne creeaza creierul nostru si cu
multd pasiune isi continua studiile profun-
de ale creierului uman. El descopera cd acest
instrument valoros consta din doua emisfe-
re: dreapta si stanga si functioneaza ca doud
creiere total diferite. Insd sunt unite printr-o
punte relativ micd, numitd corpul calos si
este uimitor faptul ca prin aceasta punte mi-
cutd circuld trei sute de milioane de trasee
nervoase.

Modul de functionare a celor doua emi-
sfere ale creierului reprezintd un adevarat
miracol. Numai o putere supranaturald pu-
tea sa creeze acest fabulos mecanism de func-
tionare.

Anume emisfera stanga este cea care ne
conecteazd la lumea fizica. Ea ne blocheaza
atat de mult incat, daca ne-am baza numai pe
ea, ne vom bloca si vom ramane izolati doar
in constiinta corpului. Cineva a luat masuri
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ca asa ceva sa nu se intample si a creat si emi-
sfera dreapta.

Totusi emisfera stanga este analitica, are o
viziune staticd, vede lucrurile pe bucati, or-
ganizare in forma fizicd si inseamnd gandire
rationala. Iatd de ce persoanele intemnitate
in emisfera stangd nu pot vedea legaturile cu
nimic, sunt numai aici, in lumea fizica, si nu
pot face legdturi intuitive pentru realitatile
fizice si cele subtile si sunt in majoritatea ca-
zurilor atei.

Dar si revenim la emisfera dreapti, care este cel
mai prefios dar al Universului pentru noi. Aceastd
emisferd este cu adevdrat miraculoasd. Cand du-
cem energia predominant cdtre emisfera dreapt,
incepe s se deschidd nu o poartd, ci multiple porti,
nenumadrate cdi de acces in planuri multidimensio-
nale ale unei realititi infinit de vaste.

Emisfera dreaptd este conectata la din-
colo: creativitate, inspiratie si la tot ceea ce
existd si reprezintd o intelegere profunda a
lucrurilor. Persoanele care isi folosesc emi-
sfera dreapta sunt fantastic de creative. Dar
sunt si cu capul in nori, nu au deloc picioa-
rele pe pamant.

Aici, la nivelul emisferei drepte, suntem
mai visatori, mai intuitivi, mai spirituali, in-
clinati cdtre artd, aparent suntem putin deco-
nectati de realitatea fizica.

Este uimitor faptul cd emisfera dreapta ne
scoate cumva din timp. Chiar s-a constatat
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ca, in momentul cand apare aceastd predo-
minantd, ne face sa traim spontan in prezent.
Dar iatd cum ne ducem spre emisfera stanga
ca predominantd, incepem sa simtim timpul
si presiunea lui, care este din ce in ce mai
mare. Este important sa intelegem ca multa
lume observa cd in ultimii ani timpul trece
mai repede. Se pare cd acum e dimineatd, si
pe neobservate repede trece ziua si se face
seara.

Posibil ca o forta nebanuitd de noi ne tine
mai mult predominant in emisfera dreaptd,
care ne scoate din timp si ne da senzatia ca
vremea trece mai repede. Acest fenomen
misterios este in beneficiul nostru, fiilndca ne
tine mai mult in prezent si pregateste un salt
calitativ al congtiintei umane.

In momentul in care predominant trecem
in emisfera dreaptd, se petrece ceva foarte
special. Lucrurile incep sd interactioneze si
apare senzatia ca esti unul cu celdlalt, ca si
cum s-ar lua granitele dintre noi si ceilalti.

Pentru cei care sunt antrenati in cdutarea
spirituald, apare tendinta de iesire din limitele
emisferei stangi si sa functioneze in principal
doar cu ajutorul emisferei drepte. Dar aceasta
este o greseald gravd. E cum ai sdri dintr-un
dezechilibru din emisfera stanga intr-un altfel
de dezechilibru al emisferei drepte.

Este important de insusit ca in momentul
in care te duci foarte mult cu predominant in
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emisfera dreapté, este strict necesar sda avem
control si asupra acestei lumi pentru a fi efi-
cienti in ceea ce realizam.

Creierul fiintei umane este dotat cu cele
mai pretioase daruri ale universului pentru
a-iasigura o viata plina de fericire aici, pe pa-
mant. Pentru aceasta se cere de la fiinta uma-
nad doar un simplu lucru: sd-si mentina un
inalt nivel de echilibru fizic, mental si emoti-
onal, care se atinge printr-o stare de armonie
si functional egald a celor doua emisfere.

Ambele emisfere cerebrale sunt destinate
pentru dezvoltarea noastra armonioasa.

Insa trebuie sa fim atenti ca s intelegem
cd, trecand de la o emisferd la alta, noi ve-
dem foarte diferit realitatea, adicd schimbdm
punctul de vedere. latd de ce Albert Einstein
spunea: ,Realitatea este o iluzie, chiar daca
este una care dureaza”.

Pentru a intelege mai bine fiinta umand,
Extraterestrul a inceput sd studieze actul ve-
derii. El a ramas surprins de faptul ca, prin
intermediul ochilor, fiinta umanad primeste
80% din informatia de la mediul inconjura-
tor si are o capacitate imensa. Ochiul uman
este capabil sd sesizeze si sd prelucreze zeci
de milioane de informatii pe secunda si func-
tioneaza asemenea unei camere video.

Vederea functioneaza astfel: ochiul ab-
soarbe lumina din mediul inconjurdtor si o
proiecteazd pe cornee. Corneea reprezintd
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segmentul anterior al tunicii fibroase a glo-
bului ocular, fiind dispusd la nivelul orificiu-
lui anterior al sclerei. Este rotunjita, perfect
transparentad, are forma unui segment de sfe-
rd, cu raza mai micd decat a sclerei. Corne-
ea proemind in partea anterioara a globului
ocular si acoperd irisul, orificiul pupilar si ca-
mera anterioara a globului ocular. Corneea
are un rol fundamental in refractia oculard,
asigurand 45 de dioptrii din puterea totald
de 60 de dioptrii ale ochiului.

Ca urmare, rezulta o impresie vizuala ini-
tiald. Apoi fiecare ochi trimite aceasta imagi-
ne prin intermediul nervului optic la creier,
care o prelucreazd, si in final rezultd ceea ce
noi numim vedere.

Este important sa intelegem cd creierul
proceseaza imaginea, o reconstruieste in in-
terior si creeazd o imagine coerentd din in-
formatiile care vin pe retind, care reprezinta
un strat subtire de celule din globul ocular si
sunt responsabile de transformarea luminii
in semnale nervoase.

O mare parte de fotoni nu ajung la celulele
fotoreceptoare ale creierului din cauza unui
hatis, format din vase sangvine, nervi, neu-
roni. Iata de ce imaginea coerentd formata de
creier reprezinta o mica parte a realitatii din
exterior.

Dar, daca numai o mica parte din realita-
te noi o procesam, se poate spune ca ceea ce
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vedem este iluzoriu. Acest fenomen mai este
numit si ,Marea Iluzie”.

De fapt, noi vedem ceea ce nu privim, de-
oarece reconstruim aproape integral imagi-
nea exterioard in creier. Ca urmare, realitatea
creierului nostru si realitatea inconjurdtoare
sunt realitdti holografice.

Este o afirmatie destul de neobisnuitd pen-
tru noi, dar adevératd. Toatd materia solida,
toate obiectele si tot ce ne inconjoard contine
99,9% spatiu gol. Insa creierul nostru, care
proceseaza in mod constant informatia, ne
da o aparentd de continuitate si claritate. Da-
torita acestui fapt, vedem doar proiectia rea-
litatii din jurul nostru.

Dar, de fapt, acel spatiu gol de 99,9% din
interiorul obiectelor pe care le vedem e plin
de energie.

Vom mentiona cd corpul nostru, mintea si
sistemul nervos primesc pe secunda o infor-
matie colosald, in valoare de 400 miliarde de
bati, insd partea constientd a noastra proce-
seazd doar 2000 bati/secundd.

In asa mod, creierul nostru, in timp ce cre-
eazd o poveste despre lume, se straduie sa
scape de o cantitate uriasa de informatii.

El face acest lucru in felul urmadtor: in pri-
mul rand, elimind tot vidul dintre particule,
dand iluzia de materie solida. Este doar o ilu-
zie si in urma acestui fapt noi percepem din
realitate 0,0000005%.
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Acesta este adevarul despre lume care il
avem fiecare dintre noi.

Posibil ca acest principiu de a percepe re-
alitatea este inclus in esenta noastra pentru a
ne ardta lumea din jurul nostru plind de ar-
monie, sub forma celor mai frumoase povesti
si iluzii inaltdtoare.

Totusi lumea aceasta iluzorie, care inclu-
de numai proiectiile ei, este minunata si asa
ne-o daruie Universul. Este un lucru minu-
nat sd trdim ca in poveste. Insa goana dupd
dreptate si altele 1i dd un continut dramatic
acestei povesti. Dar aici trebuie sad intelegem
cd noi cu totii foarte putin pricepem din rea-
litatea adevarata.

Este foarte probabil sa avem diferite
puncte de vedere, pe care este bine sd le res-
pectam. Dar cel mai important este respec-
tarea legilor morale, sddite in noi de catre
univers.

Este uimitor faptul cd 1 cm cub de vid
contine mai multd energie decat toatd mate-
ria din univers. Conceptul de a folosi aceas-
td energie, numita energia Universului sau
»free energy”, a fost argumentat de Nikola
Tesla inci in anul 1887. In prezent existd ne-
numadrate lucrdri stiintifice dedicate acestui
subiect. Sunt sperante intemeiate cd Energia
Universului va deveni in energia secolului al
XX-lea, disponibila in permanenta peste tot
in mod gratuit.
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Se estimeazad cd aproximativ 40 mii de in-
ventii din acest domeniu au fost declarate
ca sensibile pentru siguranta SUA si au fost
secretizate. Chiar daca la ora actuald nu s-a
produs incd marea cotitura in folosirea surse-
lor curate de energie, tehnologiile exista deja
si sunt in asteptare.

Este foarte probabil sa asistdim in curand
la aceastd revolutie. Aceasta si multe altele
vor fi energiile , Epocii Spirituale”.
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5. OMUL NU EXISTA

Extraterestrul in esenta sa avea o cu totul
alta structura si o constiinta imens de inal-
td, neinteleasa pentru noi. Nu dispunem de
perceptii sd descriem si sa intelegem lumea
extraterestra.

Tot asa si el nu intelegea ce reprezinta
,creatura” numitd Om. Insd el dispunea de
posibilitati nebanuit de imense de cercetare
si a luat in studiu toate cunostintele despre
Om.

Mult l-a impresionat gestul filosofului
grec Diangone din Sinope (1.Hr. 421-323
iHr.), care studia omul cu o lumanare. El
umbla ziua in amiaza mare cu o lumanare in
mand, pe strazile Atenei si studia Omul. Prin
acest gest simplu, el anunta o tema de cerce-
tare de o profunzime de neegalat in filozofie.

De atunci pand in prezent s-au efectuat
imense cercetdri ale omului cu cele mai sofis-
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ticate aparate si metode stiintifice, dar con-
stiinta omului rdmane o enigma. $i cel mai
important nu este clar unde se aflda mintea
omului, fiindcd in realitate mintea nu este
doar creierul.

Si iata ca Extraterestrul, dupa un studiu
profund al fiintei umane, face minunata sa
descoperire: ,Omul, precum il inteleg pa-
mantenii, nu existd”.

Cum asa sa nu existe? Doar il vedem in
carne si oase, cu minte, cu forta fizica si nu
numai unul, dar peste 7 miliarde. Si nici unul
nu exista?

»Nu existd asa inchipuire de Om precum
il intelegeti Voi” - afirma convingator Extra-
terestrul.

Insd existd cu totul altd tiinta, care este si-
multan Umana si Divina. Ar fi corect sa spu-
nem cd tu esti energie divind deghizata in
om. Nu sunteti cu adevarat oameni, dar ceva
mai maret ca oamenii.

Divinul curge prin voi, foloseste corpul
vostru si ia decizii. Anume el este cel care
simte dragoste, recunostinta, uimire, pace,
multumire si trdieste frumusetea peste tot.

Pentru partea Divind din voi, orice clipd
a vietii este frumoasa, sacrd pentru ca el se
vede in toate si iubeste pe sine in toate.

Acesta esti tu, care ai menirea sa traiesti
viata in acest fel si sa-ti indeplinesti misiunea
pe pdmant. In ajutorul tdu vine tot universul.
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Sufletul tdu a ales sd nasca in acel moment
precis, fiindca anume in acel moment astrele
dispuneau de acele forte, impulsuri si ten-
dinte, de care ai nevoie pentru indeplinirea
misiunii pe pamant.

Esti programat de energiile existente in
momentul nasterii tale. Astrologia este un
mod de cunoastere, care sunt acelea energii
si de a le interpreta.

Acum fii atent la ce ne spune Extrateres-
trul: , Acesta este unul din marele mistere
din care faci parte si despre care intelegi
prea putin. Exista un proiect cu un plan cu
mult mai mare, care functioneaza in spatele
si dincolo de acest univers, pe care nici nu
ti-1 poti imagina”.

Aceste impulsuri cosmice sunt daruri din
Univers, adanc inradacinate in tine, incat le
consideri naturale. Esti asa cum pur si sim-
plu esti. Este usor si firesc pentru tine sa fii
asa cum esti si nu ai putea fi altfel.

Aceste impulsuri, care te inrdddcineaza
in fortele universului sunt extrem de fine,
le simtim, dar sunt mai fine si gingase decat
emotiile si senzatiile. Ele ne atrag sa facem
anumite lucruri si nu altele. De exemplu,
unii oameni au impulsuri de a scrie romane,
altii de a fi medici sau de a lucra cu copiii,
sau de a face muzicd, picturd sau de a ingri-
ji plantele, pamantul, sau de a construi si a
confectiona ceva frumos pentru oameni.
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Suntem atrasi sa facem aceste lucrari cu
dragoste, cu daruire de sine si multd iubire.
Simtim de parca cineva ne ajuta sa indepli-
nim cu izbanda aceste lucrari. Si acel, care ne
ajuta sunt acele impulsuri primite de la nas-
tere si cele mai pretioase daruri din univers.

,Fiecare deapana clipa cu clipa firul gin-
gas al vietii intr-un ghem plin de credinta si
iubire. Iata aceasta este misiunea voastra pe
pamant” - afirma Extraterestrul.

- Dar ceva se intampla, fiindcd majoritatea
din voi simtiti viata ca o povard. Cum asa?

- Doar viata este 0 minune, este uimitoare,
frumoasd, pretioasa si anume asa este darui-
ta de catre Univers pe pamant.

Cu toate acestea, majoritatea oamenilor se
simt nefericiti, ceva mereu nu le ajunge, isi
doresc mai mult, nu le este placut ceva si ac-
tioneaza fara iubire, deseori sunt cuprinsi de
tristete, de furie, de manie si de altele pe care
bine le cunoasteti.

Extraterestrului i se facu mila de aceste fi-
inte de pe pamant si, fiind intr-o mare com-
pasiune fatd de ei, a inceput sa patrunda si
mai profund in esenta vietii lor.

El, dupd o munca indelungatd, descopera
Ego-ul - un mic Eu in creier, care genereaza
ce spune vocea din cap. Este nu altceva decat
o programare. Si aceasta programare a fost
efectuatd de cei ce te-au educat, de tine insuti
si de campul informational din mediu in care
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trdiesti, care include adesea vibratii de joasa
frecventa.

Dar sd facem cunostinta cu programarea
vocii din cap. Fiecare om experimenteaza
pe parcursul zilei un dialog cu el insusi. De
fapt, omul vorbeste mai mult cu el insusi
decat cu cei din jur. Ins3 in majoritatea ca-
zurilor el se gandeste la tot soiul de lucruri
negative si pesimiste, care il impiedica sa
atinga niveluri mai mari in viata. Este destul
de curios sd observam ca dialogul pe care il
desfdsoara cu el insusi se petrece in subcon-
stient, fard dorinta omului, fara ca omul sa
gandeascd la asa ceva.

Aceste ganduri sunt programate acolo si
sunt prezente mereu. In majoritatea cazu-
rilor, gdndurile sunt negative si spun: sunt
neindemanatic, nu sunt facut sa reusesc, nu
sunt destept, nu sunt talentat, nu sunt desci-
plinat, nu voi ardta niciodatd bine, am un ca-
racter slab si multe altele adunate in subcon-
stient inca din copildrie.

Extraterestrul a observat ca unii oameni
aveau o comunicare interioara prin cuvinte
si societatea ii considera pe ei bolnavi. Dar,
in acelasi timp, comunicarea lor interioara
prin cuvinte era mai sincera fata de cei care
o ficeau in tiacere, adica in minte.

Extraterestrul descopera ca acest mod de
gandire negativa isi are rddacind inca din co-
pildrie.
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Cei responsabili de educatia lor, care tre-
buia sa-1 educe, le-a sadit in subconstientul
lor un cuvant nepotrivit, precum cd nu sunt
destepti, disciplinati si altele.

Poate a rostit cuvantul fard rea intentie si
copilul pe buna dreptate il merita. Dar acest
cuvant s-a inrddacinat profund in subconsti-
entul copilului si-l urmareste toata viata. In
el, acest cuvant nechibzuit s-a transformat in
stapanul lui si-i sopteste permanent: , esti ne-
desciplinat”, ,nu esti destept” si altele.

Toate acestea reprezinta mari obstacole in
viata omului, care ii afecteaza pacea interioa-
rd. Unica solutie de depdsire a lor este dezra-
déacinarea din subconstient a acestor cuvinte
nepotrivite, care ani de zile macina mintea
omului si-i aduc mari prejudicii in viata.

Este necesar sd ne iharmam cu toate cele
necesare pentru demontarea acestor cuvinte
nepotrivite, adicd a raului din subconstientul
nostru. Sau mai bine zis trebuie sa ne repro-
gramam gandirea. Cel mai important instru-
ment pentru indeplinirea acestei actiuni este
increderea. Anume increderea este instru-
mental principal, care ne ajutd sda smulgem
,raul” cu tot cu radacina din subconstientul
nostru. Dar cum? Prin credintd, fiindca incre-
derea reprezinta forta vitald a ei.

Alte instrumente de mare ajutor sunt op-
timismul, speranta, incurajarea si perseve-
renta.

76



Dar mai intai de toate este important sa
depasim pricina rdului, adicd acele cuvinte
negative, care inca din copildrie te-au trau-
matizat si s-au inrdadacinat in subconstientul
tdu. Posibil, cd cineva ti-a spus cd esti nepo-
trivit si netalentat si din aceasta cauza ai me-
reu obstacole in viata.

Fa tot posibilul sd scapi de aceste cuvinte
negative, fiindcd ele sunt o minciund, deoa-
rece fiecare om se naste cu toate abilitatile, ta-
lentele si darurile necesare pentru a construi
o viata plind de bunastare si iubire.

Uitd de toate mesajele negative pe care le
aduce vocea interioara si sa le inlocuiesti cu
altele pozitive si pline de incredere si speran-
td in potentialul tau, in talentele tale in viito-
rul tau frumos.

Este de mare ajutor sd repeti sincer si
cu deplind incredere urmadtoarele cuvinte:
,Sunt fiul celui Atotputernic. Am un viitor
frumos, sunt priceput, creativ, talentat, nu-
mi lipseste nimic si imi voi indeplini desti-
nul. Md numadr printre cei alesi. Am tot ce
trebuie sd reusesc, pastrand mereu in pro-
funzimea mea pacea interioard, bucuria si
iubirea”.

Aceste afirmatii miraculoase functioneaza
cu adevarat, daca acest dialog intern il infap-
tuiesti cu credinta deplind, cu sperantd, en-
tuziasm si optimism. Fii atent cum vorbesti
cu tine insuti in fiecare zi, inrdddcineaza cat
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mai puternic acest nou mesaj in subconstien-
tul tau.

Aceste cuvinte pozitive treptat vor incepe
sd predomine in subconstientul tau, vei de-
veni mai increzator in fortele proprii si te vei
bucura mai mult de viata.

In asa mod vei obtine o constiinta cu mult
mai ridicata de care are nevoie omenirea la
trecerea in noua epoca spirituald. Si tu prin
toate actiunile pozitive care le faci contribui
la manifestarea marelui eveniment pe pa-
mant si anume trecerea la constiinta spiritu-
ala. Jatd de ce esti foarte important pentru
omenire.

Acum n-ai de facut decat sa gandesti des-
pre tine intr-un mod care sd te avantajeze,
dacd vrei sa devii mai bun. Fii atent pe par-
cursul zilei, vegheaza dupa gandurile tale si
cuvintele tale, si cand ai tendinta de a reve-
ni la ganduri negative, nu uita ca trebuie sa
le abandonezi si sa adopti judecdti pozitive.
Opreste-te pe o clipd, rdsufld adanc si gan-
deste-te la Fiinta interioard.

Acum am sa Va mai spun ceva: ,,Cuvin-
tele sunt precum semintele. Timp de ani de
zile, ele pot locui in mintea unui om.

Desigur, cand copiii sunt mici, trebuie sa-i
tinem sub control. Insa este vital important
sd ne adresam cu multa iubire, respect si cu
mare atentie. Sd nu le spunem cuvinte nega-
tive. Fiti atenti ca copiii absorb si simt pu-

78



ternic energiile iubirii, fara sa le spui des-
pre ea prin cuvinte”.

Copiii au nevoie de incurajare si aprobare
si, ca orice fiintd umang, ei trebuie sa simta cd
fac ceva important si necesar si pentru altii.

Aici este vital important pentru viatd sa
pdtrundem in esenta urmatoarelor cuvin-
te: ,Nu esti deloc singur. Esti cu Fiinta
interioara. Esti mereu insotit de evlavia si
compasiunea Sa. Ai o anumita menire. Esti
foarte important pentru omenire, fiindca
cu fiecare gind, actiune si sentiment pozi-
tiv contribui la ridicarea constiintei ome-
nirii pe pamant.”

Desigur, nu poti sa tii cele expuse mai sus
permanent sub control. Dar este important
sa cultivi in tine o intentie, un simt, un gand
insotit de lumina si iubire.

Extraterestrul descopera inca o lege im-
portantd, care este vital importantda pentru
fiinta umand, mai ales in zilele noastre: , Tot
ce conteaza se afla in procesul de-ai face fe-
riciti pe altii”. Acest proces degajeaza ener-
gii benefice nebanuite.

Dacé vrei sd ai o viatd mai buna, atunci
trebuie sd ajuti si tu pe cineva sd reuseasca.
Iar pentru aceasta trebuie sa le sadim in su-
flet cuvinte de incurajare.

Toate lucrurile pe acest pamant se fac
prin oameni. Puterea Suprema creeaza cir-
cumstantele in asa mod, ca om cu om sa se
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intdlneasca la timpul si locul potrivit pen-
tru a acorda sprijin unul altuia.

Cei mai multi oameni nu-si vor atinge
potentialul maximum fard sa aiba pe cineva
care sa creadd in ei. Trebuie sd-i incurajam
pe oameni, sa-i ajutdm sd se dezvolte si sa-i
promovam sd atinga culmi mai bune. Iata de
ce trebuie sa facem tot posibilul, ca cei care
stau in preajma noastra sa se simta mai plini
de succes, ar trebui sa simtd ca au fost inspi-
rati de noi, odatd ce ne-au avut aproape. Iata
de unde provine intelepciunea: ,Dragostea
cautd anumite cdi prin care sa contribuie la
imbunatatirea vietii celorlalti”.

Ar trebui in fiecare zi sd incurajam pe ci-
neva, nimeni nu are ceea ce ai tu de oferit.
Cineva are nevoie de incurajarea ta. Cineva
are nevoie sa stie ca ai incredere si ca esti aco-
lo pentru el, ca sa-i insufli increderea cd el are
tot ceea ce-i trebuie sa reuseasca.

Insa cineva ne impiedica sa proceddm asa
si acel cineva este fenomenul , programarii
negative”.

Acest fenomen este destul de complex si
ca sa-l evitam este necesar sa-1 cunoastem in
profunzime. Vocea din cap programatd ne-
gativ lucreazd tot timpul, fara intrerupere,
este straduitoare si se staruie tot timpul sa te
protejeze. Ea vede viata numai din punctul
de vedere al Ego-ului. Dar acest punct de ve-
dere adesea este eronat, adica nu vede viata
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asa cum este cu adevdrat. Cea mai periculoa-
sd este programarea, care creeaza nefericirea.
Si cat ar fi de straniu, ea ofera solutii pentru
acea nefericire si o transforma in continuare
intr-un val de nefericire. Aceasta programa-
re este cauza suferintei tale.

Ego-ul este un mare obstacol pentru fiinta
umanad, face tot posibilul sa nu-i promitd sa
priveascd in interiorul ei si sa descopere care
este adevarul in realitate.

Se spune cd adevarul te va elibera si aceas-
ta informatie este vital importantd. Calea ca-
tre fericire, multumire si dragoste este de a
vedea adevdrul despre aceastd programare,
de a vedea si intelege minciunile ei, de a ve-
dea cd este ceva fals.

Insi aici ne confruntim cu un obstacol si
mai mare, fiindcd suntem programati sa cre-
dem ce ne spune programarea.

De fiecare datd programarea apare cu in-
versunare, pare a fi corecta si este bine inra-
ddcinatd, automatad si convingatoare.

Si totusi este o cale: , Trebuie sd o exami-
nezi si sd o pui la indoiald”. Aceasta nu este
usor, adesea aceasta cale devine infricosatoa-
re. A pune sub semnul intrebarii programarea
este ca si cum sa darami fundamentele tale si
te face nesigur. Parca iti pui intrebarea: , Ce se
va intdmpla cu tine, dacd acest lucru este fals.”

in clipele dramatice ale nefericirii, fiecare
fiinta umana, cuprinsad puternic de fenome-
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nul programadrii, simte ca pentru a scapa de
ea este nevoie de ceva special.

Nu este de ajuns sa fii convins ca progra-
marea ta este mincinoasd, deoarece ea func-
tioneaza in continuare in fiecare moment
si-ti provoacd nefericirea. Programarea nu
se opreste doar pentru cd ai aflat adevarul
despre ea. Ea continud ca o piatra in cadere.

Pentru ca programarea sd se opreasca si
sd nu te mai conducg, trebuie sa fie demolatd
bucatd cu bucatad. Aceasta este o muncg, care
neapadrat trebuie facuta si are nevoie de mult
timp. In timpul acestei lucrari este necesar s&
fii constient si sd observi ca gandurile care iti
trec prin minte sunt false si sa nu le mai cre-
ezi. Apoi mai trebuie sa faci ceva: ,Schimba
atentia de la vocea din cap cu inradacinarea
ei in momentul prezent.

Rugdciunea si meditatia sunt esentiale
pentru acest proces prin faptul ca dezvolta
fortele necesare pentru demontarea progra-
madrii. Fard ajutorul ei, procesul de detasare
de la vocea din minte, mai ales in conditii tra-
gice, dureaza o viatd intreaga.

- Dar cum apare acest miracol al ruga-
ciunii?

- Ea ne ajutd sa ne conectam la Sursa vietii,
la acel imens ocean de iubire, care curge prin
noi si ne da fortd vitala, ne imprima lumina
in simturile si gandurile noastre si sddeste in
noi miracolul p&cii interioare.
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Toate gandurile negative fac parte din
programare, nu din adevar. Adevarul despre
viata si despre tine anunta vesti bune, viata e
buna si tu esti bun. Orice lucru, care afirma
altceva, apartine minciunilor programate,
care te fac pe tine si pe ceilalti nefericiti. Esti
creat s3 fii fericit, nu trebuie si suferi. Ince-
teaza sa mai crezi minciunile vocii tale si vei
trdi adevarul despre tine si despre viata.

Omul, rumegand gandurile false nega-
tive, iroseste energia vietii si se mentine in
afara momentului prezent, adica in afara
vietii.

Dacd ramai prezent in acum, vei sti ce este
mai bine de facut in orice situatie, care ar pu-
tea apdrea. Prezentul pentru tine devine un
miracol, care te conecteaza la sinele tau inte-
lept, sinele divin si te indrumeaza ce trebuie
sa faci clipa cu clipa pentru a trdi viata in lu-
minad.

Descoperirile Extraterestrului despre ,, pro-
gramare” sunt mult mai vaste, dar aici ne
oprim la cele expuse pentru a fi bine intelese
si descriem principala lui concluzie: ,Nu e
vina ta cd esti condus de ,programare” si
te pierzi in iluzie. Exista un timp pentru
toate. Si anume, exista un timp sa crezi ca
esti ego-ul si sa actionezi conform lui, dar
mai exista un timp pretios pentru a desco-
peri ca nu esti ego-ul si a afla cum este sa
trdiesti asa”.
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Extraterestrul a apreciat mult minunatul
animal domestic precum este oaia si a gasit-o
plina de intelepciune, fiindcd ea ruguma tot
timpul hrana si o transforma in energia vietii.
Dar omul adesea ruguma gandurile negati-
ve despre trecut si viitor si le transforma in
suferinta vietii.

Si totusi fiecare etapad a vietii este buna, si
asa este menitd sd fie, si se petrece conform
meritelor tale. Te dezvolti dupd cum ai ne-
voie si dupd intentia divind, inrdddcinata in
tine. Relaxeaza-te si lasa-te condus de urma-
toarea, frumoasa etapd a vietii. Traieste clipa
de acum, lipsita de suferintd si plina numai
de luming, care si este nectarul vietii.

Dar iatd ca Extraterestrul descoperad ca a
fi om nu este simplu, cateodata este foarte
dificil, fiindca esti influentat de ego-ul al-
tor oameni. Chiar dacd nu mai esti legat de
ego-ul tdu si de vocea din minte si poti sa
actionezi si sa vorbesti intr-un mod mai plin
de iubire, vei fi influentat de vibratia joasd a
oamenilor din jur. Acest lucru se intampla
in mod natural prin radiatia energiei. Insd
daca te afli intr-o stare consfintita superioa-
rd, poti ridica vibratia celor din jur fard ma-
car ei sa-si dea seama. Aceasta este Gratia.
In acest fel devii un far de lumina in intu-
neric.

Lumina ta strdluceste si-i lumineaza pe
cei din jurul tau. Din pdcate, si opusul poate
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avea loc. Dacd nu esti atent, vibratia ta poate
fi coboratd de vibratia altora.

Acum intelegeti perfect cat de important
este alegerea cum sa-ti traiesti viata. Nu lasa
vocea din cap, care este vocea stresului, sd te
conduca si sa-ti determine actiunile. Opres-
te-te pe o clipd si intreabd-te: ,Unde este
bucuria divina acum? Spre ce anume ma
indreapta bucuria divina sa actionez? Ce
trebuie cu adevarat facut acum?”

Aceste simple intrebdri iti aduc un mare
ajutor. Atunci cand lasi sinele divin sa-ti sta-
bileasca activitdtile, vei descoperi ca unele
activitati sunt inutile. Ego-ul face ca lucrurile
neimportante sa pard importante. Si adesea
ele reprezintd lucruri ddunatoare pentru su-
flet, sdnatate si evolutia fiintei umane.

Acum fii atent si ascultd povata Extrate-
restrului: ,,Sinele tau divin stie sa-ti traiasca
viata, daca 1i dai ocazia Indrumarile sale nu
vin sub forma de cuvinte in minte, ci sub
forma de inspiratie si indemnari de a actio-
na atunci cind vine momentul potrivit.”

Extraterestru era in culmea fericirii, cind
a descoperit imensa bogatie, ascunsa in ini-
ma fiintei umane. Acest organ miraculos re-
prezintd nu numai cea mai perfectd pompa,
dar este inzestrat cu o inteligentd profunda.
Anume in ea sdldsluieste divinitatea din
noi si prin ea curg suflul vietii si forta vi-
tala.
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[atd de ce inima a fost intotdeauna asocia-
td cu dragostea, romantismul, iubirea necon-
ditionatd, omenia, bunatatea, izvorul vietii si
credintei.

Sincronizarea inimii cu creierul produce
iubire neconditionatd, facandu-ne sa simtim
compasiune pentru cei din jur.

Este strict necesar sa fim atenti la emotiile
noastre. Pe cele negative sa le lasam undeva
pe fundal. Si sd producem predominant nu-
mai emotii pozitive. Nu intamplator se spu-
ne: ,Coborati mintea in inima”. i de aici s-a
nascut si Rugaciunea inimii, ca o metoda de
curdtire a sufletului.

Ea suna in felul urmator: ,,Doamne, Isuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine (spuneti-vd numele) pdcatosul”.
Parintele Arsenie Boca recomanda sa facem
aceastd rugdciune din inimd, lipind-o de
respiratie. Important sa o spui cu cuvantul
gandit si sa fii angajat cu inima in rugdaciu-
nea aceasta. De fapt, cand suntem in mare
suferinta, aceasta rugaciune are loc in noi
automat, e un ajutor divin. insi noi obser-
vam doar pauzele dintre inspirare si expi-
rare.

Si iatd ca Extraterestrul, folosind cele mai
sensibile echipamente, a scanat intreaga
structurd a miraculosului organ, numit ini-
md, ce reprezenta o creatie valoroasa a Uni-
versului. Ca urmare, El a descoperit existen-

86



ta neuronilor in inimd, care iau cele mai bune
decizii. Sistemul nervos al inimii este atat de
complex, incat formeazd un mic creier al
inimii.

Dar sa facem cunostinta cu acest minunat
creier. El contine in jur de 40 mii de neuroni,
cu mult mai putini decat neuronii cerebrali,
care sunt in jur de 100 de miliarde. Cu toate
acestea, circuitul pe care il formeaza permi-
te inimii sa actioneze independent de creier
si chiar sa influenteze procesele cognitive la
nivelul creierului si aceasta se produce prin
invatare, memorie, senzatii si alte cai neba-
nuite.

Datoritd acestui fapt, inima actioneaza ca
si cum are o minte a ei si influenteaza pro-
fund felul cum actiondm si cum fi raspun-
dem.

Este destul de important, ca atunci cand
creierul trimite semnale inimii prin sistemul
nervos, inima noastra sa nu se supund auto-
mat. Insi creierul se supune tuturor mesaje-
lor si instructiunilor trimise de catre inima.

Inima este un absorbant puternic al infor-
matiei din alte lumi nevdzute ale Universu-
lui, pe care le proceseaza si le decodifica. Si
in asa mod apar informatiile intuitive. Acce-
sul la intuitie are loc si prin creier. Dar inima
este mai rapida decat creierul in receptarea
si reactia la informatiile despre evenimentele
viitoare inainte ca acestea sd se intample.
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Capacitatile inimii sunt cu adevarat neli-
mitate si miraculoase. Undele cerebrale ale
unei persoane se pot sincroniza cu undele
campului magnetic al inimii a altei persoane.
Deci ce gandim despre cineva poate fi simtit
de acela chiar in inimd. Acest fenomen in ul-
timii ani devine tot mai activ.

Extraterestrul a observat ca Universul in
toate timpurile a transmis omenirii valoroase
informatii despre tainele inimii. In antichita-
te, grecii, babilonienii, mesopotamienii cre-
deau cd inima este centrul intelepciunii, locul
de unde se nasc toate sentimentele si gandu-
rile. Dar si in timpurile noastre Universul a
pregdtit oameni deosebiti si le-a creat desti-
nul si toate circumstantele necesare ca sa pa-
trundd mai profund in tainele inimii. Printre
ei il gasim pe renumitul savant american S.
A. Armour, care in 1994 a argumentat con-
ceptul de creier al inimii. O contributie deo-
sebita in acest domeniu o are profesorul Da-
vid Patreson de la Universitatea Oxford.

Este esential sa stim ca, daca suntem furi-
osi timp de cinci minute, sistemul imunitar
are nevoie de sase ore pentru a-si recupera
puterea pierduti. Insi daci triim cinci mi-
nute de compasiune si apreciere, imunita-
tea se imbunatateste cu 41 la suta. lata de ce
este important sa fim in credinta si iubire,
care ne apropie de inimd, ne conecteaza cu
sufletul, cu divinitatea din noi.
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Insa de cate ori simtim si gandim nega-
tiv, ne infuriem, ne suparam, urdm sau ju-
decam in mod agresiv, ne indepartam la o
distantd uriasd fatd de inimad, sursa vietii si
divinitatea din noi. De fapt, iesim din spatiu
ei protector si momentan intram in spatiul
»judecatii lumii” unde predomina frica, du-
rerea si masindria de producere a emotiilor
negative.

Avem nevoie de o deprindere, de o inten-
tie de autoobservare a negativitatii si intoar-
cerea la adevarul inimii noastre unde salas-
luiesc sufletul si divinitatea din noi. O ruga-
ciune repetatd, o amintire frumoasd, apelul
la ganduri bune, de sperantd, de bucurie de
bine de tot ce ne inconjoard ne ridica vibrati-
onal incetul cu incetul pand cand vom simti
cd suntem din nou in armonie cu inima si su-
fletul nostru.

Gandind si dorind binele tuturor, vom
crea starea de coerenta intre inima si minte
si vom reusi sd ne vindecam multe dintre
afectiunile fizice, dar, mai presus de toate, ne
vom simti vindecati sufleteste.

Astdzi vibratiile inalte, cu care Universul
imbratiseaza planeta pamant, contribuie mai
rapid la raspandirea iubirii si spiritualitatii
pretutindeni.

Tot ceea ce ni se intampla are un sens,
un inteles pe care il vom deslusi mai tarziu
si vom intelege cad tot ceea ce ni se intampla
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are loc in favoarea noastra. Felul in care di-
rectionam gandurile creeaza o realitate.

Mintea noastra proiecteaza ceea ce se va
intampla. Prin sentimentele noastre, prin iu-
bire, iertare, compasiune, dar si prin manie,
urd, supdrare, noi putem produce modificari
atat in trupul nostru, cat si la multi km in afa-
ra noastra.

Este bine sa cunoastem potentialul ini-
mii noastre, care are un camp magnetic de
5000 de ori mai puternic decit creierul si un
camp electric de 100 de ori mai puternic. Ea
este si o fabrica de energie electrica, produ-
cand 21 wati de energie de fiecare data cind
bate. Totodata, creeaza un camp electro-
magnetic identic cu campul electromagne-
tic din jurul pamantului si radiind la 25 m
de corpul nostru.

Acest miraculos organ, fiind plin de inte-
lepciune, ne aduce o inalta recompensd pen-
tru gandurile si emotiile noastre pozitive.
Cand suntem focalizati pe emotii pozitive,
inima transmite impulsuri deosebite creieru-
lui, ce determina imbunatatirea modului de
functionare a fiecdrui organ, dar si marirea
capacitatii intuitive si imbunatatirea relatii-
lor cu ceilalti.

Compasiunea este pe buna dreptate o
emotie de ,AUR”, care ridica nivelul imu-
noglobulinei A, anticorp secretor, care
mareste rezistenta la boald a sistemului
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imunitar. Inima ne rasplateste cu sanatate
armonioasa si pentru emotiile ce reprezin-
ta pacea interioara, iubirea neconditionata,
dragostea de munca si creatie, de bucurie,
de tot ce ne inconjoara. Cele mai pozitive si
pure emotii se produc in timpul rugaciunii,
credintei si iubirii.

Iatd de ce Isus spunea: ,Credinta ta te-a
vindecat”.

Puteti intreba: ,Cum in secolul al XXI-lea
si sa ne vindecam prin rugaciune?”

La aceastd intrebare au raspuns insisi fon-
datorii fizicii cuantice. Insi existd si o afirma-
tie, care se pretinde a fi a scriitorului francez
Andre Malraux: ,,Secolul al XXI-lea va fi re-
ligios sau nu va fi deloc”.

Inima ne indeamnd permanent sa ne fe-
rim de a produce emotii negative, fiindca
sunt distrugatoare pentru sanatatea noastra.
Frica, stresul, furia, mania, neiertarea si toate
emotiile negative creeaza dezechilibre intre
conexiunea creier-inimd, determinand efecte
ddundtoare sandtatii si anume: lipsa de me-
morie, incapacitatea de concentrare, ritm in-
egal al inimii prin eliberarea unui hormon ce
sldabeste sistemul imunitar.

Acum incepem sd intelegem ca suntem
energie divind deghizata in om si reprezen-
tdm o fiintd plind de maretie.
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6. TRECEREA LA CREATIE

Apostolul Pavel spunea ca sunt trei lu-
cruri importante: speranta, credinta si iubi-
rea neconditionata. lar ultima este cea mai
importanta.

Intr-adevar, ea este forta vitald a vietii si
valoarea cea mai de pret in noua epoca spi-
rituald. Se pune intrebarea: ,De unde avea
apostolul Pavel asemenea cunostinte pro-
funde?”

Secretul este urmadtorul: ,El, prin credin-
td si pace interioard profunda, patrundea in
acel plan al existentei unde se aflau energia
creatoare pura si infinitd, iubirea neconditio-
nata si intelepciunea absoluta”.

Iubirea neconditionatd este cu adevarat
un simt miraculos si atat de pretios ca este
greu de redat prin cuvinte. Ea este substanta
cea mai de pret din Univers. Atunci cand ne
atingem de ea, simtim ceva deosebit de inal-
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tdtor, o mangaiere, o mireasma de primava-
rd, o gingasd lumina interioard, o bucurie su-
fleteascd, vibratii indltdtoare ale vietii si un
potential imens de creativitate pentru a face
lucruri importante pentru binele suprem al
nostru, apropiatilor nostri si pentru intreaga
societate.

Siiata cd aceastd minunata , substanta spi-
rituala” incepe sa devind astdzi forta vitala a
dezvoltarii omenirii pe pamant.

Lumea pe parcursul a mii de ani a fost in-
tr-o muncd chinuitoare pentru dobandirea
valorilor materiale. Si cei putini oameni, care
trdiau din fortele iubirii neconditionate, se
considerau naivi si erau dispretuiti.

Insd anume acesti oameni au contribuit
esential la dezvoltarea omenirii. Tot ce au re-
alizat ei cu fortele iubirii neconditionate au
devenit valori importante pentru progresul
din toate domeniile.

Dorinta de iubire neconditionata tingea in
fiecare fiintda umana si din cand in cand iesea
la suprafata. Dar imediat era stopatd de ne-
voile, simturile, dorintele si valorile predo-
minant materiale.

lar acum omul, ca un fir de iarba incoltit,
iese la lumind, care este din abundenta plina
de energiile iubirii neconditionate. Asa s-au
creat conditiile in Univers, ca in timpurile
noastre valoarea predominanta a fiintei uma-
ne sa devina iubirea neconditionata.
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- Da! Posibil sa fie si asa. Dar cum omul
poate sd traiasca din iubire? El are nevoie
de multe si foarte multe necesitati materiale
pentru viatd.

Toate necesitatile materiale pentru viata si
inca multe altele si mai bune pentru o viata
de inalta calitate vor fi produse cu ajutorul
iubirii neconditionate.

Astazi, pentru majoritatea din noi, este
destul de dificil de inteles acest adevar.

Mai intai de toate este necesar sa intele-
gem ca iubirea neconditionatd reprezinta un
sentiment inrdddcinat in noi. E ca o entitate
energetica cu un potential imens de creatie,
care ne conecteazd cu Sursa Universului.

Nu intampldtor pe parcursul a mii de ani
se spune ca Dumnezeu este iubire si noi sun-
tem creati dupa chipul si asemanarea lui.

Mai simplu de spus, noi avem menirea
sa impletim viata clipa cu clipa din firile mi-
raculoase ale iubirii neconditionate. Atunci
cand in noi ea este activatd, se deschide si
acel imens potential de creatie.

Si omul incepe sd produca cu puterea cre-
atiei izvorate din iubirea neconditionata cele
mai bune lucruri necesare pentru o viatd de
bund calitate pentru sine si semenii sai.

Fiti atenti, omul nu mai lucreazd, dar cre-
eazd bunuri pentru viatd, folosind imensul
potential al iubirii neconditionate. Aceasta

94



forta de creatie ii dd posibilitate fiecarui om
sd devind creator, sd indeplineascd cu energi-
ile iubirii neconditionate orice lucrare fizica
sau intelectuala.

Este bine sd intelegem ca atunci cand noi
muncim, folosim energiile noastre fizice si
intelectuale, care au predominat o vibratie
joasa. Ins3, cand omul creeazi, indeplineste
lucrarile, folosind acele energii fizice si inte-
lectuale, care au cea mai inaltd vibratie. Ceva
de necrezut si destul de uimitor.

Atunci cum? Daca eu matur strada fara
iubire, folosesc energiile fizice ale corpului
meu de joasa frecventd, care ma obosesc si
aceastd muncd devine pentru mine un chin.
Dar in cazul cand indeplinesc tot acest lucru
dintr-o stare de iubire neconditionatd, folo-
sesc tot energiile fizice ale corpului meu, dar
de o vibratie mai inaltd, datoritd caruia nu
simt oboseala. Mai mult ca atét, si strada a
devenit mai curatd si cei ce merg pe ea simt
mai multd lumind. Nu intampldtor se spune
cd omul sfinteste locul.

Este uimitor si de necrezut, s-ar pdrea ca
un prieten nevdzut m-a ajutat sa indeplinesc
aceastd lucrare. E o adevdrata magie.

Dar, ca sa se intample aceastd magie, este
necesar sa fim intr-o stare de pace interioara
profundd, care ne conecteaza cu Sursa infini-
tei energii de creatie.
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Tot ce conteazd este sa deprindem fiinta
noastra sa fie In aceastd stare, care se objcine
prip credinta si iubire.

Insa, atunci cand nu respectam Legile Mo-
rale si nu suntem inrddacinati in valori spi-
rituale, accesul la magia descrisa este inchis.

Dar sd urmadrim ce se intampld cand inva-
tdtorul, mai ales de la clasele primare, daca
trece de la munca la creatie. Cu totii stim cat
de chinuitor de grea este munca invatatoru-
lui. La sfarsitul orelor de munca este istovit
de puteri. Insi cand invatatorul nu lucreaza,
dar creeaza cu copiii insusirea cunostintelor
necesare, la sfarsitul zilei el pleacd acasa , in-
aripat”, plin de forta si multumire.

- Cine l-a ajutat?

- Forta iubirii neconditionate a declansat
energiile creative de inaltd vibratie ale inva-
tatorului, dar partial si a copiilor, care a pro-
dus acest miracol.

O adevdratd minune se intampld si in
domeniu culturii, cdnd trecem de la lucru
la creatie. Pictorul cand lucreaza se gandes-
te sa-i dea picturii un aspect comercial mai
atragdtor, ca s-o vandd la un pret mai mare.
Si anume intentia aceasta de joasa vibratie
nu-i permite pictorului sd creeze si munca
asupra picturii devine chinuitoare. Dar cand
tot acelasi pictor cu bund seama creeaza cu
fortele iubirii neconditionate, pictura lui va
fi reusitd si va impresiona o lume intreaga.
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lar autorul se va simti plin de viata si pasiune
pentru creatie.

Este curios sd urmdrim ce se intdimpla cu
o artistd emeritd si cantdreatd vestitd. Cand
ea lucreazad, este epuizata de repetitii, de pro-
cesele de pregatire a celor necesare pentru
iesirea pe scena: rochii, machiaj, zambetul,
figura si multe altele de naturd comerciala.
Si iatd ca la sfarsitul concertului, necatand la
cascada de aplauze, ea se simte obositd, chi-
nuitd si goald in interior.

Dar cand tot aceeasi artista creeazd, pe ea
o intereseazad doar un singur lucru: sa folo-
seascd pe deplin fortele latente ale iubirii ne-
conditionate pentru a crea cantecul plin de
armonie. Si la sfarsitul concertului ea simte
sufletul innobilat, fericit si multumit. Publi-
cul din sala a rdmas placut atins de vibratiile
inalte ale vocii ei melodioase, care il va influ-
enta puternic inca multa vreme.

Pretutindeni se poate observa cd in zilele
noastre umanitatea trece treptat, treptat de la
munca la creatie. Prin aceasta se schimba si
lumea din jur. Tot ce ne inconjoara incepe sa
emane vibratii mai inalte, mai luminoase si
mai benefice pentru viata.

Daca vom urmari atent santierele de con-
structii, vom observa cd au mai putini munci-
tori si pe zi ce trece mai multi zidari creatori.

Uzinele incep sda rdamana fara muncitori,
locul lor este ocupat de creatori.
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Unii din cei mai iscusiti creatori activea-
zd cu mare ddruire de sine in agriculturd. De
fapt, taranii si fermierii au fost in toate tim-
purile creatori.

Procesul de trecere de la munca la creatie
este destul de complex, nu este deloc simplu
si usor si, ca la orice schimbare, se cere rab-
dare si curaj.

In societatea bazatd predominant pe folo-
sirea fiintei umane, numai ca forta de munca,
foarte putini oameni se pot realiza in viata.

A venit timpul sd trecem de la munca la
creatie si Universul de data aceasta ne sus-
tine.

Fiinta umana este creatd cu darurile cre-
atiei, care sunt imense si valoroase. Fiecare
om isi are darul sau de creatie deosebit si are
menirea sa-1 foloseasca pe deplin.

Din cauza cd omul nu-si poate realiza in
viatd potentialul sau creativ, talentele, spe-
rantele, nazuintele si misiunea sa pe pamant,
este intr-o mare suferintd si viata devine pen-
tru el un chin.

Acum cand vibratiile planetei si tot ce este
pe pamant devin mai inalte, se activeaza for-
tele latente ale iubirii neconditionate si oame-
nii incep sd se uneasca in grupuri de creatie,
corespunzdtor talentelor lor. Folosind imen-
sul potential creativ al iubirii neconditionate,
»asociatiile de creatii” incep sd creeze cele
mai benefice valori pentru o viata de inalta
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calitate plind de iubire, compasiune si spiri-
tualitate. Se spune ca pe viitor toate partidele
politice vor dispdrea, iar la conducere vor fi
cei cu cea mai inalta iubire si credinta pentru
societate.

inva’,cé sd iubesti neconditionat si viata ta
se va umple de bucurie, intelepciune si feri-
cire.

Este important sa te schimbi pentru a pu-
tea primi noul val de iubire ce vine in viata
ta, ai sa simti ca poti si mai mult.
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7. SINE, SPIRIT SI SUFLET

Fiin’,cele umane sunt permanent implica-
te in treburi lumesti si astfel nu au timp sau
inclinatie de a intelege cine sunt, care este na-
tura sinelui si relatia cu timpul si spatiu.

Inca sunt obisnuiti sa vorbeasca despre
cunoasterea de sine, stima de sine si increde-
rea in sine. Ei isi inchipuie cd sinele este corp
material cu mintea si preocuparile cu care se
manifestd zilnic in aceastd dimensiune pa-
manteasca.

Dar in profunzimea sa fiecare fiintd uma-
nd simte cd este ceva mai important, decat
se considerd el, sau precum este apreciat de
altii.

Si iata ca Extraterestrul a constatat ca fiin-
ta umana este dotata cu capacitdti destul de
valoroase.

Este uimitor si fantastic faptul ca fiinta
umanad este amalgamul a trei entitati: Consti-
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ent, un subconstient si un inconstient. lata de
ce Platon spunea ca suntem un amestec de
intelect, pasiuni si spirit.

Bogatia cea mai de pret a fiintei umane
este constiinta, care este sentiment al intele-
gerii existente personale si a integrarii ei in
univers si cel mai important mijloc de cu-
noastere a lumii.

Un instrument valoros al omului este con-
stientul, care se ocupa de latura rationald,
analitica si logicd a mintii noastre. Ne folo-
sim de constient pentru toate activitatile zil-
nice, care cer ratiune, memorie si actiune si
reprezintd vointa noastra.

Inconstientul este acela, care inregistreaza
in permanenta toate informatiile si gandurile
din jurul nostru, tot ceea ce invatam pe par-
cursul vietii si de asemenea emotiile, senzati-
ile, imaginile, sunetele, gandurile, toate aces-
tea fiind apoi arhivate mental ca memorie. Se
poate spune cd inconstientul nostru functio-
neaza ca un ,hard disc” pe care sunt stocate
toate informatiile dobandite de noi, care pot
fi oricand reamintite.

Mai mult ca atat, el este si acela, care asi-
gurd si controlul tuturor functiilor biologice
ale organismului nostru, cum ar fi respiratia,
digestia, injectia hranei, bataile inimii.

latd aici trebuie sa fim atenti ca sd intele-
gem importanta subconstientului din noi, pe
care majoritatea din noi nu-1 apreciem in de-
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plina lui valoare si, posibil, cd aceasta este si
cauza multor nepldaceri. Poate cd denumirea
de subconstient nu este prea reusitd, fiindca
ne dd o inchipuire de ceva superficial.

Subconstientul nostru este ceva destul de
valoros si constituie un adevarat miracol. El
este latura divind din noi, este intuitia, este
insdsi viata, este cel care face ca lucrurile sa
se intample, si este sufletul si spiritul din noi.

Subconstientul face legdtura intre consti-
ent (ratiune) si inconstient (memorie). Mai
mult ca atat, el mai are o functie de nein-
chipuit de importanta. $i anume: el face le-
gatura intre ratiunea noastrd si inconstien-
tul colectiv, ce reprezinta oceanul infinit de
ganduri din jurul nostru, lumea extrasenzo-
riala.

Totodata, subconstientul este neutru, fi-
indcd nu diferentiaza emotia sau sentimen-
tul negativ de cel pozitiv si de asemenea nu
face distinctia intre bine si rdu. Doar numai
constientul nostru este acela care distinge in-
tre bine si rdu, intre o emotie pozitiva si una
negativa.

Si deci sinele cuprinde intregul constient
si subconstient al omului. Ins& cu toate aces-
tea egoul este acela, care percepe constient
toate sentimentele, dorintele, gandurile, pre-
cum si realitatea exterioara.

Este important sd privim la perceptia ma-
teriald a sinelui, care se reduce la faptul ca
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el este rezultatul nimic mai mult decét o se-
rie de impulsuri neurologice complexe intre
diferite zone ale creierului. Acesta este con-
struit din trei parti importante: vechiul creier
reptilian, care este ocupat cu supravietuirea;
creierul mijlociu, care proceseaza emotiile si
creierul nou, in special cortexul prefrontal,
de unde se controleaza limbajul, vorbirea, ci-
tirea si gandul.

Ca urmare, modelul predominant ne ex-
plica ca perceptia de ,sine” apare din corp,
care depinde de capacitatea de a primi date
senzoriale de la lume si, in final, o perceptie
a sinelui care apare din activitatea creierului,
datorita contributiei datelor senzoriale.

De fapt, acest model include o separare
completd intre obiect (lume) si subiect (sine).
Sau mai bine zis acest model a exclus artifici-
al Divinitatea din esenta omului, necdtand la
faptul cd ea exista.

Extraterestrul a apreciat mult lucrdrile re-
numitului psihoanalist C. G. Jung, care de-
scrie sinele, ca fiind sufletul omului si este
compus nu numai din psyche-lul personal
cu constiinta egoului si cu subconstientul in-
dividual, dar si cu subconstientul colectiv si
din constiinta Superioara.

El mai poate fi numit partea divina din
noi. Inceputurile vietii noastre par si izvo-
rasca din acest punct, iar toate telurile inalte
si finale par sa se aldture.
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Este destul de util pentru binele nostru sa
intelegem urmadtoarea afirmare: ,Procesul de
individualitate este un tel in viata, care pre-
supune dezvoltarea constiintei pentru sinele
propriu, respectiv devine un sine prin absor-
birea egoului in sine, si, odata cu amintirea
sinelui, telul in viata este atins.”

lar acum vom folosi oceanul pentru a explica
Marele adevdr despre sine. Imaginati-vd un ocean
de api linistitd, albastrd, strilucind in soare.

Si iatd din acest ocean se ridica o picaturd,
e sinele tdu. El face parte din marele ocean
al Creatorului si e esenta Divinitatii in tine.
Nu inseamnad ca tu esti Dumnezeu cu forta
supremad creatoare, autocunoscatoare, ci ca
tu faci parte din Dumnezeu si i esti iden-
tic, dupa chipul si asemdnarea lui. Nu esti
Oceanul, esti in Ocean. Cu toate acestea, nu
esti nici separat individual in ocean, esti in
Ocean, asa cum nici apele oceanului nu sunt
formate din picdturi separate, ci dintr-o apa
continud unitard.

Sinele tau poartd toatd cunoasterea de care
ai nevoie. Tot ce ai nevoie sa stii si altele. El a
invatat toate lectiile pe care le-ai primit de-a
lungul vietilor tale si le stie si stie cine esti, de
unde vii, incotro te indrepti.

Daca te poti conecta cu sinele tdu, toate in-
trebarile isi vor gasi raspuns si vei dobandi
intelepciunea minunatd si absolutd pe care
Dumnezeu ti-a ddruit-o cand te-a creat.
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Aici trebuie sa fim atenti pentru a intele-
ge cd Sinele tdu are o misiune care te-a con-
dus in toate vietile tale pana aici. Si el cautd,
desi tu ii pui piedici adesea sa indeplineasca
aceastd misiune cu orice pret. Si atunci cand
pornesti pe cdi rdtacitoare, sinele tdu parca
spune ca nu e bine ce faci.

Sinele tdu poarta si bagajul karmic. Sinele
tdu e mesagerul lui Dumnezeu, prin care tu
poti auzi ce are Dumnezeu sa-ti transmita.

Este important de interesant ca in alte de-
misiuni, unde nu ai corp fizic, tu esti sinele
tau, cel care supravietuieste. Intotdeauna si
este etern.

Dar acum sa revenim la Picdtura de apa.
Sinele care are individualitatea ei, in legatura
cu misiunea care o are este plind cu o anumi-
td energie constientd, inteligentd, care anima
Sinele.

Anume aceastd energie si este Spiritul.
Spiritul anima sinele. El reprezintd ,aripi-
le” sinelui. $i, datoritd acestor ,aripi”, sinele
poate cdldtori in vise, meditatii, clarviziuni.
El te duce acolo unde ai nevoie sa fii, ca sa
afli ceea ce in lumea materiald nu poti afla,
sau ca sd te Incarci cu energie si sd revii mai
puternic inapoi in trupul tdu uman.

Acum am sd vd explic si mai simplu. Este o
papusd minunatd, numitd ,matrioskda”. Ea, pro-
babil, si a fost inventatd pentru a explica fiintei
umane esenta ei. Imaginati-vd aceastd papusd. Tu
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esti la exterior corp, in corp e sinele, iar in sine
sunt spiritul si sufletul. Cam asa esti.

De fapt, spiritul reprezinta scanteia divina
din tine sau suflul vital. Si important ca tu
ai posibilitatea sa intdresti Spiritul si Sinele
in tine alimentandu-1 cu fapte si ganduri po-
zitive create cu vibratii inalte, cu credinta si
iubire.

Extraterestrul a apreciat mult sinele si
spiritul fiintei umane ca daruri divine. Insa
a observat inca o parte miraculoasa a fiintei
umane si anume sufletul.

Sufletul este darul cel mai de pret al fiin-
tei umane. Este acea parte din ea, care simte,
resimte, confectioneaza in fabricuta lui senti-
mente, emotii si trdiri, primeste si daruieste
sentimente, este in legdtura si comunicare
nonverbald cu tot ce este in jur.

Sufletul este altarul iubirii si izvorul ei. Sufle-
tul tiu poate comunica si primi mesajul naturii,
cand te bucuri, cand vezi o floare sau un copil.
Din suflet vin emotia, curajul, bundtatea, mila si
tot ce este miret si scump tot din suflet vine.

Sufletul devine cu atat mai madret cu cat
mai mult faceti toate lucrurile cu el. Lasa-ti
Sufletul sa-ti arate ca el poate simti ferici-
rea pretutindeni. El e ca un copil naiv care
se bucura de orice licdrire de frumusete din
jur. Indemnul sufletului este ca pe parcursul
vietii sd producem si sd redescoperim emotii,
sentimente de cele mai inalta proba.
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Si iatd ca Extraterestrul descopera lacasul
sufletului in inima, care este ca o sferd lumi-
noasa.

Inima ta energetica (SUFLETUL) se afld in
centrul pieptului tau, si de aici iti vine toatd for-
ta emotionald si toatd capacitatea de iubire. Un
fapt uimitor de interesant si de importantd majo-
rd pentru fiintd este cd Inima isi are si propria ei
inteligenti.

Iatd de unde provine: ,Asculta-ti glasul
inimii”. Dacad foarte putini oameni sunt con-
stienti, iti simt sau isi aud Sinele, atunci foar-
te multi isi simt si aud inima si aici trebuie
sd intelegem ca tot sinele vorbeste, adica tot
energia Divind, care este Dumnezeu. Se mai
spune sd nu crezi ratiunea, cand iti spune ca
inima vorbeste prostii.

Inima stie caile si directiile care te vor duce
acolo unde trebuie pentru binele tdu suprem.

Doctrinele secrete, asa cum spune Socra-
te, transmit ca sufletul este partea divina din
om, partea sa nemuritoare, care supravie’,cu-
ieste dupd moarte, intr-o stare de beatitudine
si autocunoastere.

Toate intelepciunile lumii ne vorbesc des-
pre corpul omului, ca fiind acel ambalaj, de
care trebuie sd avem mare grija, fiindca con-
tine cel mai pretios cadou - DIVINITATEA si
acest cadou se numeste ,SUFLETUL”.

Dar sd revenim la invataturile lui Isus.
Doctrina sa originald, adoptata in Evan-
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ghelie, afirma cda Dumnezeu este induntru
nostru. lar principala axioma a crestinitatii
este ideea de trei Dumnezei intr-unul: Tatal,
Fiul si Sfantul Duh. Aceasta ne permite sd
simtim in profunzimea noastra esenta fiin-
tei umane.

Un mare savant, fiind intrebat daca crede
in Dumnezeu, a rdspuns: ,Dacd Dumnezeu
existd si nu cred, atunci in zadar imi trdiesc
viata pe pamant, dar eu cred si credinta
aceasta imi este de mare folos”.

Extraterestrul, strabatidnd universul, a stu-
diat o multime de forme de fiinte inteligente
si toate erau valoroase si izvorau din creatia
Universului.

Insd fiintele de pe pdmant cu corp mlidios si
frumos aveau un suflet nespus de valoros, care
poate si cuprindd un infinit ocean cu iubire gi
sentimente marefe. Reiesind din aceasta, Daniel a
insemnat in jurnalul sau de bord: , Fiinta umand
este una din creatiile cele mai importante semni-
ficative din Univers”.

Ins& omul a creat prin propria minte, lip-
sitd de credintd si iubire, agresiuni majore
asupra mediului, planetei pamant si a cos-
mosului apropiat si a intregului Univers. $i
aceasta se petrece necatand la faptul ca ,sti-
inta” pamantenilor confirma legile de baza
ale Universului si anume interactiunile din-
tre toate corpurile din univers, cd existd o
profundd conexiune a tuturor lucrurilor din
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Univers de la nivel cuantic pana la nivel cos-
mic universal, toate reprezinta o unitate, toa-
te reprezintd un intreg.

Umanitatea pe pamant devine necompa-
tibila cu Universul, fiindca produce o ruptu-
rd de la legile de bazd, care coordoneaza si
structureaza planeta pamant, galaxiile apro-
piate si intreg Universul.

Cu toate cd aceste cunostinte sunt la dis-
pozitia marilor conducatori, sunt neglijate
prin faptul cd nu se iau masurile necesare,
ce reprezinta un mare pericol pentru tera si
intreg universul. Umanitatea pe pamant de-
vine necompatibila cu legile de baza ale Uni-
versului.

Omenirea nu doreste sa invete din expe-
riente, a distrus mediul biotic, care este la
limita de reglare, a dus la schimbarea dra-
maticd a climei. Dar cel mai dramatic este
tendinta extrem de primejdioasa de inldtu-
rare a legilor morale si divinitatii din fiinta
umand. Si aceasta se face prin toate mijloace-
le moderne de informatii si prin asa-numita
culturd modernd, care deseori este anticultu-
rd cu interes comercial. Acum toate energiile
subtile ale universului vin in ajutorul omeni-
rii pentru a asigura o mai profunda si interna
conectare a mintii fiintei umane cu Divini-
tatea din noi. Ca urmare, se vor produce un
salt imens al constiintei omenirii si trecerea ei
in epoca spirituala.
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8. SUNTETI CEEA CE GANDITI

Daniel studia cu mult interes si daruire
de sine fiinta umana. Echipamentele miracu-
loase pentru noi, de care dispunea, i permi-
tea sa facd noi si noi descoperiri.

El a ramas mult mirat cand a descoperit
ca fiinta umana este ca o fabricd de ganduri
si pe parcursul unui an produce circa 25
milioane de ganduri. lar aceste ganduri re-
prezintd o forma de energie subtila si pute-
rea lor este uriasa. Cu aceasta energie omul
construieste miraculosul fenomen, numit
viatd.

Gandul este un camp de energie emis
de creierul uman. Ca efect de camp, el are
capacitatea de a se propaga liber. Unul din
fondatorii fizicii cuantice, Werner Heisen-
berg afirma cd cel mai simplu gand se pro-
paga pana la cel mai indepartat ,colt” din
univers.
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Orice gand trimis in lumea exterioara cre-
eaza anumite forme si evenimente in viata
noastra.

Aceastd energie nevdzutd a gandului se
intoarce la noi intr-o forma sau alta. Este mi-
raculos faptul ca in timp ce lumina calatores-
te cu circa 300 mii de kilometri pe secunds,
gandurile ajung instantaneu la locul de des-
tinatie.

Suntem practic inconjurati de un mare
ocean de ganduri, plutim in acest ocean. Cu
totii absorbim anumite ganduri si emitem al-
tele in acest univers al gandurilor.

Astfel, fiecare are propria lui lume a gan-
durilor, si toate aceste lumi se dezvoltd in
marele ocean al Mintii Cosmice. Fiecare
schimbare de gand este insotita de o vibratie
noud in materie mentald.

Cand gandul este focalizat, dandu-i-se o
anumita directie particulara, el va produce
anumite efecte direct proportionale cu pute-
rea de concentrare a emitdtorului, adica cu
forta cu care acesta emite gandul.

Extraterestrul a inregistrat cd un sfant ce
emand valuri spirituale de pace, armonie si
echilibru, trimite de fapt in lume ganduri de
pace si armonie. Acestea caldtoresc mai re-
pede decat lumina in toate directiile, patrun-
zand in mintile altor oameni, producandu-le,
prin fenomenul subtil al rezonantei, ganduri
similare de armonie si pace.
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In schimb un om prins in activitati lu-
mesti, a cdrui minte este plind de ura, gelo-
zie, rdzbunare..., emite ganduri discoordona-
te, ce patrund la randul lor in mintile a mii
de oameni, creandu-le stdri asemdndtoare
disonante.

Acest fenomen il poate explica mai clar
apa linistitd. Dacd aruncdm o piatra intr-un
bazin cu apd, ea va produce o succesiune de
valuri concentrice, avand drept epicentru lo-
cul impactului.

Tot la fel gandul fiintei umane da nastere
unor vibratii in mediul mental, care vor cala-
tori cu o vitezd extrem de mare in toate direc-
tiile, la o0 mare distantd de la emitator.

Siiatd ca Extraterestrul, analizand totalita-
tea gandurilor produse de umanitate intr-un
an in valoare de 10 la puterea a 17, a constatat
ca o mare parte includ ura, razbunare, vicle-
nie, trufie, manipulare si multe altele de na-
turd negativa. i in final toate acestea intretin
in lume o atmosfera tensionata de zbucium si
agitatie si din aceastd cauzd pe pamant este
multd suferintd. Dar mai mult ca atat, acest
imens uragan de ganduri in valoare de 10 la
puterea a 17 are si o influenta asupra fenome-
nelor de formare a climei, proceselor seismi-
ce, dar si a cosmosului apropiat si intreg uni-
versului. Cosmosul apropiat include lumile
paralele, foarte importante, pe care stiinta
incearcd sa le dezvaluie.
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Aceasta deprindere de gandire este carac-
teristica si multor mari conducatori ai lumii.
Ei, venind la putere, isi dau juramantul cu
mana pe cartea sfantd si juramantul lor in-
clude cuvinte luminoase si marete. Dar in re-
alitate, indatd dupa juramant, produc imense
valuri de ganduri si actiuni cu totul de alta
naturd, creand o lume tensionata, deprimata
si conflictuald atat cu natura, cat si cu cosmo-
sul apropiat si cu tot universul. Oare gandu-
rile tale nu cumva contribuie si ele la aceasta?

Si Extraterestrul a notat in jurnalul sdu de
bord: ,Omenirea pe pamant a intrat intr-un cerc
vicios al gandirii negative si nu are capacitatea
de-a rupe aceste lanfuri uriase ale gandirii dezas-
truoase. Toate acestea duc la disparitia vietii pe
pamant si afecteazd intreg universul. Este nece-
sar de un ajutor DIVIN pentru tmbunititirea
,fabricii” de ganduri pe pamant”.

Pe parcursul perioadei indelungate de cer-
cetare a pamantenilor, Extraterestrul a reusit
sd acumuleze o bogatd informatie despre ei.
Insi aceasta nu era suficient ca si-i inteleags.

El a montat aparate speciale, care ii per-
mitea sd scaneze si sd inregistreze vibratiile
gandurilor. In rezultatul unei cercetdri pro-
funde si valoroase, a descoperit o lege impor-
tanta.

Si anume, fiecare proiectie a gandurilor repre-
zintd o vibratie si are forta de atractie. Acest fe-
nomen se explicd prin faptul cd fiecare gand emite
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un signal asemdndtor cu signalul radio, pe care
campul de Energie subtild a universului il recu-
noaste si-1 ATRAGE. Si in asa mod este atrasd
esenfa oricarui gand in propria experientd. Nu
existd ganduri pe care Legea atractiei si nu le
poatd prelua. Omul poate sd atragad spre el tot ce
doreste pentru a se bucura de aceastd experienti
a vietii.

Si are posibilitatea sa excluda lucrurile ne-
dorite, fiindcd nimic nu poate veni catre el,
dacd nu atrage prin gandirea sa. Tot ce exis-
td in univers este creat din atomi, alcatuiti
din energie, care se divizeaza in particule tot
mai mici pand la unda. Totodatd, precum am
aflat din capitolul ,CREATIA”, energia se
naste din Constiinta Universala.

Gandurile nu numai influenteaza materia,
dar chiar o creeaza. Tot ceea ce existd in rea-
litatea pe care o pricepem s-a nascut dintr-un
proces de gandire.

Ce suntem azi provine din gandurile
noastre de ieri si gandurile noastre prezen-
te construiesc viata de maine. Viata noastra
este creatia propriei noastre minti.

O componentd importantd a vietii sunt
valorile ei spirituale. Ele reprezinta tot ce
este bundtate, recunostintd, credinta si iubire
in sensul larg al cuvantului. Din aceste valori
este construitd si fiinta interioara.

Am sa Vi descriu un proces miraculos, ca
atunci cind vibratiile gandurilor corespund
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Energiei Sursd se intampld un lucru minunat.
Omul devine mai plin de viatd, inflicdrat, plin
de pasiune si simte recunostintd, dragoste, clari-
tate, vitalitate, entuziasm, plin de fortd si putere
si aceasta se obtine printr-o simpld aliniere a gan-
durilor si emotiilor La Energia-Sursd. (Energia
Divini)

Gandul este ceea ce existd in interiorul do-
rintei, in senzatia din interiorul dorintei este
trezirea la ceea ce simti, ce motiv, scop, sem-
nificatie si urmare au sentimentele tale.

Aici trebuie si fim atenti ca sd infelegem, cd
cu cat gandurile si emotiile noastre sunt mai in-
depdrtate de valorile fiintei interioare, cu atit mai
mult apar sliabiciunea, frica si alte multe energii
rele.

De toate acestea nu ai nevoie si, necatand
la aceasta, procedezi invers. Posibil cd aceas-
ta se intdmpld, cd nu cunosti suficient de bine
valorile Fiintei Interioare si ele nu sunt pen-
tru tine o prioritate, fiindca cele lumesti sunt
mai importante.

Sarcina de bazd a omului constd de a-si spori
capacitatea ca sa mentind constantd alinierea cu
Fiinta interioard, unde salasluieste Divinitatea
din noi.

Marele Creator a creat omul nu numai cu
corp fizic perfect, dar si I-a impodobit cu cea
mai purd energie, energia Divind si cu rati-
une inaltd de-a emite ganduri, simturi, do-
rinte, care imediat sunt preluate de Campul
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Universal al Energiei Non-Fizice si atrase de
Puterea Legii Universale a Atractiei in expe-
rienta sa.

Extraterestrul a observat ca omul este cre-
atorul propriei sale realitati: , Tot ce este in
viata voastra vine catre voi, ca raspuns la fo-
calizarea gandurilor voastre insotite de pute-
rea intentiei.”

Este important sa intelegem natura gandu-
rilor noastre. Ca exemplu, dacd ne focalizam
asupra subiectului prosperitatii, vom obser-
va cd el are o mare varietate de aspecte. La o
extrema se afld gandul prezentei prosperitatii
financiare. La alta extrema se afla gandul ab-
sentei, ceea ce ne dorim. Si astfel focalizarea
noastrd asupra acestui gand este confuza, fi-
indcd include si prezenta, si lipsa prosperitatii.

Prin urmare, simpla focalizare asupra
acestui gand constituie inceputul focalizarii
necesare. Apoi trebuie sa fiti atenti sa simtiti
la care extrema tindeti. Va apropiati mai de-
grabd de lipsd sau de abundenta. Nu uitati
cd puterea si claritatea simtului este un lucru
decisiv in a obtine ceea ce va doriti.

Insa in realitate adesea suntem insotiti de
o invdlmaseald de ganduri, care absolut nu
sunt directionate de noi si de aceea obtinem
si rezultate corespunzatoare gandurilor
noastre.

De aceea este important sd alegem si sa
directiondm constient gandurile noastre.
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Aceasta ne asigura creatie la vointd. Ne da
posibilitate sa fim constienti si atenti la mo-
dul in care simtim gandurile, care au meni-
rea sa ne atragd in experienta vietii rezultate,
pline de bucurie.

Extraterestrul a descoperit cd in procesul
de gandire fiinta umana mai are ceva foarte
important si anume un mediu special ener-
getic. Acest mediu energetic consta din cor-
pul fizic, imbibat cu Energia Diving, care re-
prezinta un contrast. Contrastul produce un
spectru larg de intentii, idei, convingeri, do-
rinte si preferinte, care au forta de atractie. Si
acest mediu este dominat de Energia univer-
sala Nonfizicd, Legea Universala a Atractiei
si de spatiu si timp.

Acest mediu abundent si invizibil al fiin-
tei umane stimuleaza preferintele personale,
care il fac pe om sa emitd o anumita vibratie
oarecare. lar puterea Legii atractiei rdspun-
de acestei vibratii emise cu alte vibratii, care
se potrivesc cu acestea. lata de unde provine
proverbul: ,Cereti si vi se va da.”

Mediul energetic al fiintei umane cu ade-
varat este o creatie miraculoasa a Puterii Uni-
versale, plina de abundentd si armonie.

Din el izvordste viata corespunzdtoare
gandurilor noastre. Si avem toate posibilita-
tile sd gandim in asa fel, ca ea sd reprezinte
numai bundstare, bucurie si iubire in sensul
larg al cuvantului. Dar cum s-ar putea inra-
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ddcina in noi un astfel de mod de gandire?
Anume cartea de fatd are menirea sa ne adu-
ca aceastd intelegere.

Acest mediu nobil ii permite fiintei uma-
ne sd fie creator al vietii prin focalizarea asupra
gandurilor care sunt vibratii, preluate de Legea
Atractiei. Cu cdt vd concentrati mai mult asupra
unui subiect, cu atit este mai activd acea vibra-
tie si sunt aduse mai multe vibratii asemandtoare
subiectului dat. In cele din urmd, veti ajunge si
avefi dovadd fizicd apdrutd in viata voastrd, care
corespunde in detalii acei esente, simtitd in legd-
turd cu respectivul subiect.

Extraterestrul a observat si alt proces mi-
raculos care se petrece in fiinta umana. $i
anume fiecare fiintd umana isi creeaza pro-
priul sau adevar. Iatd de ce fiecare om , um-
bld” cu adevdrul sdu. Dar cum se intampla
asa ceva?

Atunci cand analizati orice idee, voi ac-
tivati o vibratie legatd de aceasta. lar Legea
Atractiei va oferi alte idei, care au aceeasi
frecventa de vibratii. Pe masura ce continu-
ati sa meditati la respectivul subiect, va vin
tot mai multe ganduri asemdanatoare cu ale
voastre. Si pe masurd ce aceastd idee conti-
nua sa fie activa, ea devine tot mai puternica
si forta ei de creatie creste. Cu timpul incep
sd apard in viata voastrd lucruri, corespun-
zand acestor idei.
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Si omul numeste aceasta experientd ade-
var sau realitate, deoarece dovada fizicd se
afld in fata. Dar cu adevarat ea este creatie -
raspunsul Universului la faptul ca ati reusit
sd activati in mod constant aceasta vibratie.

Am sa mai spun ceva important, cd tot asa
se creeaza si lucruri nedorite. lata de ce trebuie
sd fiti atenti sd nu vd focalizati asupra lucrurilor
nedorite. Insd, cu regret, focalizarea asupra lu-
crurilor nedorite este cu mult mai puternicd. Da-
toritd acestui fapt, se produce o activizare mai in-
tensivd a vibratiilor lor in fiinta umand. Si Legea
atractiei raspunde si creeazd in realitatea voastrd
ceva nedorit.

Si asemenea situatii avem foarte si foarte mul-
te in viatd. Dar totusi avem posibilitatea sd ne
izbdvim de ele, adicd si nu le credm. Aici in aju-
torul nostru vine Universul cu Legea lertdrii.

Orice lucru la care va focalizati un timp
suficient de mult devine realitate. Iatd asa se
creeazd viata. Si mai mult cd atat, fiecare din
noi dispune de o bogdtie de talente si poate
deveni un bun specialist in orice domeniu,
aplicand acest principiu.
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9. PUTEREA GANDIRII POZITIVE

Extmterestrul era incantat de frumusetea
pamantenilor. El vedea in fiecare om o lumind
gingasd, ce avea un imens potential pentru crea-
rea armoniei pe pamant. Insd lui nu-i era clar de
ce fiintele umane predominant se afli in conflict
unul cu altul si in neintelegeri.

latd cd aparatele lui inregistreazd cd principala
pricind o reprezintd gandirea negativd, care pre-
domind in ei i mereu 1i macind pe oameni, irosin-
du-le in zadar energia vietii.

Dar totusi Fiinta lor interioard, alcituitd din
Energie Divind, reprezintd numai bundtate si
iubire din care se naste gandirea pozitiva. Ciand
mintea oamenilor nu era in contact cu Sursa lor
Interioard, ei produceau ganduri negative, care
creau conflicte si neintelegeri.

Extraterestrul si-a pus scopul si-i incurajeze
pe oameni sia imbritiseze gandirea pozitivd cu
credintd si dragoste adincd de semeni.
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Gandirea pozitivd include o imensd putere si
un combustibil pretios, care poate schimba lumen
in bine. Aceastd fortd miraculoasd izvordste din-
tr-o profundi pace interioard, luminatd de Ener-
gia Divind.

Este destul de surprinzdtor faptul cd natura a
creat omul in asa mod, ca lui si-i fie usor si aplice
gandirea pozitivd. $i aceasta se obtine doar prin
utilizarea sincerd a unor simple cuvinte:

Imi cer iertare, am gresit, cred in tine, sunt
mandru de tine, te iubesc, te apreciez, tu poti face
acest efort si esti capabil, am nevoie de tine, iti
sunt recunoscdtor, te admir.”

Puterea acestor cuvinte isi face in Fiinta uma-
nd lucrarea sa beneficd, doar numai atunci cind
sunt rostite din inimd. Iatd de unde provine: ,De
la suflet la suflet”. In asemenea situatii se elibe-
reazd energia, care intensificd procesul de creare a
vietii de inaltd calitate, plind de iubire si bundtate.

Cuvintele-cheie ale gandirii pozitive contin
si 0 putere miraculoasd, fiindcd odatd rostite pot
schimba vietile oamenilor in mai bine, intr-un
mod profund.

Extraterestrul a observat cd gandirea pozitivd
este hrana cea mai pretioasd pentru viatd, prospe-
ritate si progres. Se presupune cd in viitorul apro-
piat lumea va atinge o constiintd atdt de inaltd,
inciat va emana predominant numai ganduri si
atitudini pozitive. In acea perioadd viata pe pi-
mant se va schimba substantial in binele suprem
omenirii.
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Noi cu totii avem nevoie de o schimbare
in atitudinea noastra fatd de gandirea poziti-
vd si meritd sd facem efortul necesar pentru a o
stapani. Ca urmare, ne vom imbundtati relatiile
in familie, mediu profesional, intreaga societate
se va schimba in bine pentru realizarea binelui
general.

Si aceasta este usor de obtinut. Este doar ne-
cesar de-a intelege importanta simplelor cuvinte,
care reprezintd simdnta géndirii pozitive. Insd
tot secretul constd cd ele trebuie sd fie rostite din
inimd, cu credintd si iubire.

Dupd cum vedeti, acest fenomen de imbund-
tatire a vietii pe pamant nu cere mari investitii
financiare sau materiale, doar se cere numai cre-
dintd si iubire profundd, ce reprezintd substanta
primordiald a constiintei inalte, care trebuie si
aducd in viitorul apropiat Marea Schimbare.

Aceastd schimbare este previzutd in biblie:
Incotro, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce este
vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este cu-
rat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic
de primit, orice faptd bund si orice laudd, aceea va
Insufleti” (Verset din Filipini 4:7-9).

Fiintei umane ii este dat sid greseascd si tofi
gresesc, insd nu recunosc si din aceastd cauzd
apar multe neintelegeri, unele cu consecinte gre-
le sau dramatice. Toate aceste neintelegeri s-ar
putea de inldturat doar printr-o simpld recu-
noagtere a greselii. Insd in realitate este extrem
de dificil.
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Ne este greu si recunoastem cd am gregit, chiar
si fatd de noi ingine i este si mai greu si spunem
cu voce tare Am Gregit” mai ales, fatd de cei, la
care tinem cel mai mult sau a cdaror iubire o dorim.

Gregelile sunt inevitabile, iar negarea lor nu
face altceva decat sd creeze dusmanie, urd si vraj-
bd. A intelege cd toatd lumea greseste in viafd re-
duce durerea congtientizarii greselii. A recunoas-
te cd am gregit este singura cale de a vindeca cu
adevdrat durerea pe care am cauzat-o. Fird acest
lucru tinde sd pdstreze ura, iar ranile lor ar putea
sd nu se vindece niciodatd in totalitate.

Asumarea greselii este un semn de putere.
Adevdrul constd cd recunoasterea greselii este
eliberatoare pentru noi si ceilalti. Recunoaste-
rea greselilor noastre ne vindecd atat fizic, cat
si psihic.

Incapacitatea de-a recunoagste greseala intensi-
ficd temerile si framantdrile, care afecteazd sind-
tatea. Este important sd iertdam la randul nostru
pe altii, care au gresit fatd de noi. Risipim energia
pretioasd a vietii cand urdm pe cineva, in loc sd
iertam. latd de ce iertarea este o Lege Fundamen-
tald a vietii, pe care o include cea mai sfantd si
pretioasd rugdciune , Tatdl Nostru”.

Recunoasterea greselii std la temelia gandirii
pozitive, include un fenomen puternic, care ster-
ge ura, rdul, face s inceapd un proces de vinde-
care, avanseazd activitdtile, transformd dusmanii
in prieteni si permite de-a merge mai departe cu
incredere.
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Am sd Vi mai spun ceva foarte important.
in viafd sunt momente de cumpand, care includ
schimbarea circumstantelor, care pot sd ne dis-
trugd sau sd ne intdreascd.

Nu modul in care facem fatd zilelor bune de-
termind cit de mult ne descurcim in viatd, ci felul
cum ne descurcam in zilele rele. Este ugor sd faci o
greseald, dar este nespus de greu si o recunosti in
fata cuiva cd ai gresit. Recunoagsterea greselii ne
schimbd atitudinea si ne deschide calea tnspre be-
neficiile unor relatii sandtoase si gandire pozitivd.

Extraterestrul, studiind fenomenul iertdrii, a
observat cd nu este de ajuns sd recunogti numai
greseala, dar trebuie sd afirmi din toatd inima ci
iti pare rau. Cand omul greseste, el ranegste pe ci-
neva. Recunoasterea greselii trebuie indeplinitd
cu asumarea raspunderii fatd de ea cu profundi
afirmatie, cd ne pare rau, cu simful sincer de vi-
novitie si regret sia emitd de ce am ficut. Toate
acestea fac si dispard furia, emotia negativd si
cearta.

Totodatd, recunoasterea greselii si luarea in-
tregii vinovdtii asupra ta sunt cu adevdrat cuvin-
te tamdduitoare pentru cei pe care i-ai ranit.

Cand iti ceri scuze, trebuie sd simfi situatia in
care se afld altd persoand, punctul lui de vedere,
nevoile si retrdirile lui. Aceasta te face si-ti pese
de oameni, sd incerci sd-i infelegi si sd-i iubesti.

Universul i-a daruit omului si alt cuvint cu
o incarcaturd tamdduitoare, care este si usor de
pronuntat: , Imi pare riu”. Acest cuvint intires-

124



te dorinta si aduce energia timdduitoare pentru
a imbundtdti o relatie, care, in lipsa lui, ar fi fost
destramati.

Aici este momentul potrivit sd ne intrebim,
ce fortd ne impune sd facem greseli si de unde ea
apare? Ea apare din dorintele noastre trupesti,
din interesele noastre egoiste, din deprinderi-
le noastre rele. Si toate acestea sunt permise de
constiinta noastrd joasd. latd de ce se spune ci de
cdate ori noi reusim sa ne abtinem de la dorintele
noastre, care ne imping spre pdcat, noi ne ridicam
in spirit si imbundtatim constiinta noastrd si-i
influentdam benefic si pe cei din jur.

Extraterestrul a observat cit de important este
sprijinul reciproc pentru omenire pentru a aplica
gandirea pozitivd si anume intdrirea increderii,
cd ei sunt capabili si pot si realizeze orice actiune
sau lucru nobil.

Aceste simple cuvinte incurajatoare au un im-
pact profund asupra fiintei umane. Este surprin-
zator faptul cd ele descituseazd toate talentele si
energiile necesare pentru atingerea scopului pro-
pus.

Datoritd acestui fapt, in sfarsit ating un nivel
al succesului, pe care n-au putut si-l imagineze
nici in cel mai indrdznef vis. Si acest fenomen se
intdmpld datoritd utilizarii pe deplin a talentelor
pe care omul le are.

Toate rezultatele acestui fenomen reprezinti
fructul gandirii pozitive. latd de ce trebuie si ne
incurajam unul pe altul pentru descitusarea si
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utilizarea pe deplin a talentelor date de la nas-
tere.

Este important sd aveti incredere in oameni.
Increderea in om este o apreciere inaltd, care il
face responsabil si il tine in albia gandirii pozi-
tive. Acest fenomen elibereazi energiile necesare
pentru atingerea idealurilor, ajutd unii pe altii
pentru a obtine performante.

Un dar pretios de la Univers este si expresia
,Cred in Tine”, care 1i ajutd pe oameni sd reu-
seascd sd invingd greutdtile in calea zidirii unei
vieti pline de bundtate si iubire.

., Cit de darnic a fost universul fatd de fiinta
umanda?” se gaindea Extraterestrul.

Aldturi de acest fenomen, el descoperd impac-
tul pozitiv in Fiinta umand si a expresiei: ,Sunt
mandru de Tine”. Ea reprezintd cea mai inaltd
distinctie, care poate fi datd unui om.

Acest adevdr este confirmat insusi de esenta
fiintei umane, care are nevoie de apreciere §i ne-
voia aceasta de apreciere il urmdreste toatd via-
ta, fiindcd in profunzimea lui tdinuieste Scinte-
ia Divind.

Expresia ,,Sunt mandru de Tine” este o for-
td incurajatoare pentru fiecare om. Ea activeazi
energiile creatoare si tncurajeazd omul la noi si
noi actiuni. Acest gen de incurajare schimbd in
bine soarta oamenilor si are un impact benefic pe
intreaga viatd.

Toti oamenii sunt cu demnitate, ficuti dupd
chipul si asemdnarea Marelui Creator si este im-
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portant sd folosim cu intelepciune talentele pe
care EL le-a dat pentru a construi o viatd plind de
bunadtate si iubire.

Intotdeauna trebuie si spunem cu mult res-
pect: ,, Sunt mandru de Tine” la orice fiintd uma-
nd, care a fiacut o faptd bund, o lucrare sau orice
actiune bund. Fiecare om are fericita ocazie sd
spund: , Sunt mandru de Tine” prietenilor, ru-
delor, colegilor de lucru, celor care ii cunogti si-i
iubesti.

Folositi aceastd expresie de incurajare cit mai
des, insd sincer si din toatd inima, fiindcd ea i
face si evolueze si imbunititeste aplicarea gandi-
rii pozitive, care creeazd viafa plind de bunitate
si iubire.

Extraterestrul a observat cd oamenii mai au
la dispozitie incd un cuvdnt, care face minuni
si anume ,MULTUMESC”. A spune , multu-
mesc” sau a face gesturi de multumire reprezinti
exprimarea iubirii sau a gandurilor noastre bune
despre o persoand.

Oamenilor le place sd li se multumeascd si au
nevoie de acest lucru. Se spune cd fantana bund-
tdatii poate seca, atunci cand nu aducem recunos-
tintd celor care meritd. Unii oameni aduc contri-
butii semnificative, deoarece ei cred intr-o cauzd
de-a face bine. Este necesar doar un mic efort pen-
tru a le multumi.

Cuvantul multumesc trebuie sd fie mereu pe
varful limbii noastre, daci suntem cu adevdirat
recunoscitori fatd de persoanele, care ne ajutd si
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de Marele Creator, care ne di bogitiile fiecdrei
zile. Multumirile aduse cu sinceritate contribuie
la descitusarea energiilor, care creeazd un mediu
al gandirii pozitive.

Este o rugiciune scurtd, dar de mare folos,
care uneste cuvintele miraculoase descrise mai
sus: , Te iubesc, Imi pare rau, iarta-md. Mul-
tumesc”. Aceastd rugdciune are o incarcaturd
energeticd imensd, care vine grabnic in ajutor.
Este de mare folos si o folosesti si te vei convinge
de magia ei.
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10. CONSTIINTA

i iatd ca Extraterestrul descoperd cel mai
valoros fenomen mental al fiintei umane pe care
l-a numit constiintd. Ea este diamantul cel mai
pretios al vietii, care sdrquincios participd la cre-
area ei.

Congtiinta este un dar pretios al Universu-
lui. Ea pe bund seami este un adevirat miracol.
Anume datoritd ei, o persoand cunoagte ceea ce
este in jurul si sinele ei. lar aceastd cunoastere
are loc deodatd. Deci cu cdt constiinta noastrd
este mai ridicatd, cu atdt cunoasterea lumii exte-
rioare si interioare este mai valoroasd si benefici
pentru noi.

Constiinta reprezintd gandurile, senti-
mentele, ideile, vointa noastra. Toate acestea
constituie o abilitate foarte importanta a unei
persoane de a intelege mediul, actiunile, sen-
timentele, gandurile, interesele sale de a-si
realiza locul in societate.
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Problema constiintei este una dintre cele
mai dificile si misterioase. Principala dificul-
tate in intelegerea si studierea acesteia este
in mare masurd legata de faptul ca nu putem
observa fenomenele constiintei direct, sen-
zual, nu il putem madsura si studia, folosind
diferite instrumente.

Este destul de interesant sd urmdrim cum apare
constiinta. Ea apare in acelasi timp ca un aparat de
informatie si ca ceva trdit propriu si original, legat
de coordonatele imediate ale existentei, timp, dura-
td, spatiu si orientare si continuitate a , EU-Iui”.

Acest pretios dar al naturii s-a format pe par-
cursul a milioane de ani de evolutie a celulelor
creierului, care sunt neuronii si este unul din cele
mai complexe fenomene din univers.

Constiinta este un fenomen vital, care permite
vietii sd se desfisoare armonios, dd nagtere relatii-
lor interumane si a unei scurgeri a vietii cu infe-
les. Ea ne permite sd fim congtienti de noi insine,
dar si de altii si mediu inconjurdtor.

Datoritd capacitatii sale de focalizare, ne per-
mite sd directionam Energia Universald pentru
beneficiu nostru gi al intregii societati.

Expunerea continud la noi experiente de viatd
stimuleazd fiinta umand sd fie constientd in mod
constant. Datoritd acestui fapt, omul se concen-
treazd asupra unui lucru toatd ziua, zi de zi si
aceastd conectare produce dinamizarea unei vi-
bratii in interiorul lui, atrigand-o vibrational in
propria lor realitate.
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Si in acest mediu supraincdrcat cu informatii, a
fi constient de fiecare gand nu este un lucru ugor.
De fapt, o sortare a tuturor gandurilor nu este po-
sibild si iatd in ajutor vine ,, CONSTIINTA”.

Expunerea la contrast si varietatea vietii fac ca
preferintele personale si apard in flecare punct al
constiintei. Ca urmare, este emisd o vibratie (Do-
rinta-rachetd), iar Fiinta voastrd interioard (Sur-
sa voastrd, Tot ceea ce existd) incepe si raspundd
imediat acestei cereri.

Fiecare din noi simtim o lumind interioard a
valorilor fundamentale si aceasta este constiinta.
Se mai spune cu adevdrat, cd CONSTIINTA re-
prezintd Legea Morald din om. Ea este, de fapt,
suprapunerea Legii Morale cu comportamentul
uman.

Omenirea pe parcursul a mii de ani a slefuit
urmidtoarea definitie a CONSTIINTEIL: ,Ea este
vocea lui Dumnezeu citre fiii sdi. Ea este simful
inndscut al echititii si al justitiei, un simf innds-
cut al binelui si al raului, pentru ceea ce este po-
liticos si ceea ce nu este politicos, pentru ceea ce
slujeste si ceea ce dduneaza.”

In clipe de rigaz, este de mare folos pentru noi
sd stam de ,,vorbd” cu congstiinta noastri.

Ea este vocea calmd si constantd din sinele
nostru, ce degaji liniste. Insi in majoritatea cazu-
rilor noi nu o observam. Dar mai mult observam
EUL, care este tiranic, despotic si dictorial.

EUL se concentreazd asupra supravietuirii
individului, asupra pldcerii si prosperititii perso-
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nale pand in punctul in care face abstractie de cei
din jur si se caracterizeazd printr-o ambitie egois-
ta. El percepe relatiile interumane in termenul de
,amenintare” sau lipsa ,ameninfdrii”.

Dar iatd ci CONSTIINTA democratizeaza si
ridica EUL la rangul mai tnalt de grup, de co-
munitate sau de bine general. Totodatd, consti-
inta este plind de spiritualitate. Pentru ea viatd
inseamnd munca in folosul celor din jur, contri-
butia la binele general si implinirea semenilor.

Ea transformad pasiunea in compasiune si cre-
eazd premisele unor sentimente sincere de griji
pentru cei apropiafi.

Este uimitor faptul ci CONSTIINTA este ca
un inspector ecologico-social, care ascultd si anali-
zeazd cu maximad atentie intrequl sistem si mediul
inconjurdator. Ea umple corpul uman cu lumind,
fiind capabild si democratizeze EUL, pentru ca
acesta sd reflecte cu mai multd atentie lumii in an-
samblu ei.

Constiinta std la baza intelepciunii, care in-
seamnd realizarea celor mai nobile scopuri prin
cele mai nobile mijloace.

,Omul viitorului va fi unul initiatic, spiri-
tualizat, constient de originea sacra si de sen-
sul venirii sale pe lume”, ne spune Jean-Paul
Bertrand.

CONGSTIINTA reprezintd insdsi viata.

Descoperirile stiintifice din ultimii ani ne
explica cd constiinta guverneaza materia, iar
materia constd din lumina. Ca urmare, totul

132



este constiinta si insdsi viatd. Acum Univer-
sul creeazd toate circumstantele pentru a
sustine un nou salt in constiinta omenirii.

Academiciana Valentina Miriniva (2018)
confirma cd o noud constiintd a inceput sa
apard in gandirea intuitivd a oamenilor ince-
pand cu anul 1950, iar in zilele noastre acest
val al noii constiinte cuprinde din ce in ce
mai multd lume si pana in anul 2150 va cu-
prinde intreaga omenire. Comportamentul
nostru bun rezulta intotdeauna dintr-o stare
de constiintd inalta. latd de ce spiritualita-
tea nu este altceva decat starea de constiinta
inaltd, care in mod armonios ne conecteaza
cu sinele divin. Datorita acestui fapt, traim in
mod natural in credinta si iubire. Starea de
constiinta conteazd nu doar pentru tine, ci
pentru toata omenirea, care tinde sa atinga o
stare de constiinta inalta.
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11. SISTEMUL DE GHIDARE
EMOTIONALA

i iatd ca Extraterestrul descoperd un nou
miracol si anume cd fiinta umand dispune de un
sistem personal de ghidare emotionald cu mult
mai perfect decit sistemul electronic de ghidare.

Este bine s tntelegem cd noi adesea, din punct
de vedere fizic, nu suntem intr-un acord vibra-
tional cu noua noastrd dorintd. Si aici intervine
sistemul nostru de ghidare emotionald.

Relatia dintre punctul in care vd aflati si in cel
care doriti sd ajungeti constituie baza sistemului
vostru personal de ghidare.

Anume emotiile sunt un indicator al alinierii
sau al dezacordului vostru vibrational. Dacd sun-
teti sensibili la modul in care vd simtiti, veti pri-
cepe dezacordul care existd intre vibratia Fiintei
voastre interioare si perspectiva dorintei voastre.
Vei simti cd sufletul iti spune si nu procedezi asa,
dar EUL te indeamnd inainte. Dar in majoritatea
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cazurilor noi il ascultam pe ultimul si din aceasti
cauzd avem multe suferinte.

Insd sunt situatii contrar inverse, cind Sufle-
tul vd indeamnd, iar EUL Vi refine prin diverse
motive: poate lucrul acesta de fiacut mai tdrziu
sau deloc. Ceea ce aveti de ficut in aceastd situ-
atie este sd activati in fiinta voastrd numai acele
aspecte care se potrivesc cu noua voastrd dorintd.

Sistemul de ghidare emotionald se bazeazi
doar pe acele vibratii ale convingerilor voastre,
care sunt active si relatia lor cu destinatia voastrd
doritd. Nu puteti primi ghidare in afara convin-
gerilor continute in drumul vostru.

Emotiile voastre sunt un indicator al relatiei
vibrationale dintre vibratiile active in fiinta voas-
trd si Sursa care are vibratie activd intotdeauna.

Pe mdsurid ce explorati varietatea si contrastul
din propria voastrd viatd, iau nastere preferintele
voastre referitoare la modul cum v-ar plicea si
stea lucrurile. Este uimitor faptul cd aceste pre-
ferinte sunt emise sub formd de semnale vibra-
tionale asemandatoare semnalelor electronice. Voi
proiectati aceste semnale mai departe citre expe-
rientele voastre viitoare.

Se mai intdmpld ceva foarte interesant in fiin-
ta voastrd. Ori de cite ori o preferintd sau dorintd
ia nagtere in fiinta voastrd, ca rezultat al unor cir-
cumstante pe care le trditi, se produce un semnal
vibrational. Acest semnal se avantd ca o rachetd
si incepe sa acumuleze putere si claritate in viito-
rul vostru vibrational, numit si , depozit” vibra-
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tional. Este interesant cd nimeni nu poate avea
acces la acest depozit. Aceste vibratii raman acolo
pulsand, cipdtind tot mai multd putere, impuls
si limpezime, pe mdsurd ce continuati sd vd per-
fectionati dorintele si in continuare se intdmpld
ceva minunat. Ori de cite ori experimentati ceva
ce nu vd doriti, intelegeti mai mult si mai clar ce
vd doriti cu adevdrat si aceastd claritate este inso-
titd de vibratii si mai inalte.

Extraterestrul a constatat cd fiintele umane
se iubesc intr-un mod deosebit, neinteles de el in
asa fel incdt iubirea le provoacd si plicere, dar si
durere.

El a observat cd, daci cineva pe care il iubiti
v-a tratat rdu, o dorintd-rachetd va tdasni dinspre
voi, exprimand dorinta de a fi tratat cu mai mult
respect, iar sursa voastrd va prelua vibratia aces-
tei dorinte, care va fi momentan acceptatd. Insd
fiti atenti ce se intampld mai departe. Voi vd foca-
lizati asupra acelei experiente dureroase, produ-
cand vibratii negative, ce nu corespund sursei si
imediat se creeazd in fiinta voastrd un dezechili-
bru vibrational, ce influenteazd profund negativ
buna functionare a voastrd. Apoi aceastd vibratie
a situatiei prin care afi trecut devine dominantd
in fiinta voastrd si relatia cu acea persoand nu se
mai poate imbundtditi.

Acum fiti atenti si infelegeti cd durerea emo-
tionald pe care o simtiti este tocmai indicatorul
unei diferente enorme dintre pozitia unde vi
aflati acum si cea care v-o doriti. lesirea din impas
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constd in a gdsi o cale, care sd vd ajute sd inldtu-
rati dezechilibrul din fiinta voastrd. Aceastd cale
trebuie sd vd ajute sd emiteti o vibratie care sd se
potriveasci cu cea a dorintei voastre i a Sursei.
Vedeti cat de anevoioasd este calea. Dar noi din
neatentie adesea aducem nepliceri oamenilor iu-
biti. Se spune ci iubirea este substanta cea mai de
pret din Univers si trebuie cu sfinfenie si o pis-
tram in noi si sd valorificam cu credintd marele ei
potential.

Extraterestrul a ramas incantat, cand a deco-
dat codul sistemului de Ghidare Emotionald, care
este ,,montat” in fiinta umand de cdtre Creator,
pentru a ajuta omul sd determine clipd cu clipd
calea corectd in viafd.

Omul este liber sd aleagd directia in care se
indreaptd propriile lui ganduri. Insd nu intot-
deauna aceste directii sunt corecte si adesea duc
spre riticire. Insd libertatea de a gandi este legea
fundamentald a Universului. Pentru a ajuta fiin-
ta umand ca sa nu rataceascd, Creatorul a dotat-o
cu sistemul de Ghidare Emotionald.

Acest sistem lucreazd perfect si este foarte
simplu. Atunci cand gandurile, dorintele voastre
sunt pozitive, ele sunt acceptate de fiinta voastrd
interioard (Sursa sau energie Divind). Voi simtiti
armonie, bundtate, liniste si in general vd simtiti
bine.

Insd cand gandurile si dorintele voastre sunt
negative, ele sunt intr-un dezacord cu Fiinta in-
terioard si voi vd simtiti mai rau. Iatd asa vd ghi-
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deazd Fiinta plind de bucurie si claritate, care este
Tot-ceea-ce-existi, curge spre voi si prin voi §i in
acest corp sub formd de energie.

Sistemul de Ghidare Emotionald oferd o ghida-
re puternicd si precisd in ceea ce priveste legdtura
vibrationald intre locul unde vi aflati chiar acum
si unde ati vrea sd fiti.

Experientele pozitive pe care omul le are in
viatd il face sd lanseze multe dorinte- rachetd in
legdturd cu un anumit subiect. Si atunci energia,
Sursa, curge si ea intr-un mod plin de fortd citre
acest subiect. In acest caz emotiile, pe care omul le
simte in legaturd cu acest subiect, devin mai pu-
ternice. Si cu cat 1i veti acorda mai multd atentie,
cu atdt va raspunde mai mult Legea Atractiei. Ca
urmare, veti simti entuziasm, pasiune, bucurie i
multe alte emotii benefice.

Extraterestrul a constatat cd in noua epocd
spirituald, care se instaleazd pe padmant, majori-
tatea emotiilor negative vor dispdrea. Insi pand
ce a fi, in prezent ele domind pe pamadnt. Emotii-
le negative, cum ar fi mania, teama si altele sunt
foarte puternice, ca urmare a miscidrii energiei cu
repeziciune. Emotiile negative pe care le simti aga
de puternic sunt rezultatul diferentei vibrationale
dintre Sursa voastrd si vibratia voastrd, care este
activd in acest moment.
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12. ENERGIA DIVINA

Extmterestrul cu multd pasiune studia fiin-
ta umand. El cu adevdrat s-a indrdgostit in pa-
manteni. Dar nu intelegea de ce ei irosesc viata cu
ganduri si emotii negative si de ce aduc unul al-
tuia multe nepliceri. Pe cand cercetdrile efectuate
de el ardtau cd viata trebuie sd reprezinte numai
armonie, bucurie si iubire. Insi aceste rezultate
fiinta umand poate sd le obtind numai printr-o
aliniere vibrationald cu Divinitatea din noi (Fi-
inta interioard).

Aici este bine sd intelegem cine este Dumne-
zeu sau Creatorul. In Biblie se mentioneaza: ,,EU
SUNT CEEA CE SUNT”.

Max Planck, fondatorul fizicii cuantice, afir-
ma: ,Ca un om care si-a dedicat toatd viata
preponderent stiintei, studiului materiei, pot
sd spun, ca rezultat al cercetdrii mele cu pri-
vire la atomi, doar atat: nu existd nicio ma-
terie. Toatd materia provine si existd doar
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in virtutea unei forte care aduce particula
unui atom in stare de vibratie si tine impre-
und acest sistem solar al atomului. Trebuie
sd presupunem cd existd in spatele acestei
forte un spirit constient si inteligent. Aceasta
minte este matricea intregii materii. Stiinta
nu poate rezolva misterul ultim al naturii. S$i
asta pentru cd, in ultimad instantd, noi insine
suntem parte a naturii i, prin urmare, o par-
te din misterul pe care incercam sa-1 rezol-
vam”.

Divinitatea este substratul tuturor energi-
ilor, care creeazd materia. Dumnezeu este o
stare de Constiinta Suprema, este dincolo de
tot ce putem afirma, este infinitul si iubire,
care cuprinde tot Universul.

Extraterestrul a observat cd fiinta umana,
fiind o fiintd duald, predominant isi simte
corpul si nu are capacitati, care sa-i permita
sd simtd energiile subtile, datdtoare de viatd,
din ea.

Dar totusi omul este inzestrat cu o constiin-
td, care i permite sd alinieze partea Non-Fizi-
cd cu Divinitatea din el si din toti semenii sai.

Inainte de a citi urmatoarele ganduri, este
bine sa aveti o stare de liniste profunda, rasu-
flati de cateva ori adanc, lasati gandurile pe
fundal si vedeti ce simtiti. Este ceva domol si
mangaietor cu o vibratie, care va aliniaza cu
partea Non-Fizica din Voi, numitd Sursd sau
Divinitate.
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Aceasta este bogdtia cea mai de pret din
care izvordste viatd. Acum imaginati-va cd
emiteti numai ganduri cu vibratii aliniate cu
Sursa. In aceasts stare veti simti armonie, bu-
nastare, intelepciune, claritate, vitalitate, en-
tuziasm, pasiune, iubire in sensul larg al cu-
vantului.

In aceste clipe voi construiti viata plind de
madretie.

Cine v-a ddruit toate acestea? Nimeni alt-
cineva decat procesul de aliniere vibrationa-
1a a gandurilor, dorintelor voastre cu Fiinta
Interioara (Sursa).

Acum imaginati-va cd faceti eforturi sa fiti
permanent in aliniere vibrationald cu Sursa
pe durata de o zi, o sdptdmand, o lund, un
an. Si viata voastra se va transforma intr-un
adevadrat miracol.

Dar simt cd spuneti cd asa ceva este im-
posibil. Da, intr-adevar pare sa fie asa. Fi-
indcd sunteti deprinsi sa emiteti ganduri si
dorinte cu vibratii ce nu corespund Sursei,
dar sunt inradacinate in corpul vostru si in
lume.

Majoritatea gandurilor, dorintelor, senti-
mentelor, informatiilor, deprinderilor, vibra-
tiile legate cu moda, cu stilul de viata si tot
ce existd in lumea asta produc vibratii, care
dramatic de mult nu corespund Sursei.

S-ar pdrea cd din acest cerc vicios nu este
iesire.
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Dar sa ascultdm ce ne spune Extraterestrul:
LLuterea Universald — Dumnezeu-Tatal a da-
ruit omului cea mai imensad Bogatie — Energia
Divina (Sursa), pentru a trai o viata plind de
bucurie. Iata de ce fiecare om se naste bogat si
iubit de Creator.”

Acum fiti atenti! Fiecare din noi doreste sa
construiasca o viatd plind de maretie. Si tot
secretul constd cd pentru aceasta nu trebuiesc
bani, frumusete fizicd, cunostinte sau alte va-
lori materiale, doar trebuie sa faci permanent
si constant efortul necesar pentru a emite in
orice situatii ganduri si actiuni, insotite de vi-
bratii corespunzator Sursei.

Pentru aceasta accepti o schimbare in viata ta
st anume tine sub control vibratia ¢dndurilor, do-
rintelor, sentimentelor si tuturor actiunilor voas-
tre in asa mod ca sd corespundd Sursei. Principa-
lul sid domine aceastd intentie in tine.

Nu te intereseaza ce va spune lumea des-
pre tine, accept-o asa cum este. Tot ce im-
portant este tu sa te schimbi, ca sa fii in rezo-
nanta cu Sursa. Apoi neaparat vei influenta
schimbare si la altii din jurul tau. Si asa pana
se vor schimba o patrime din toatd omenirea.
La acel moment se va crea un camp morfic,
care va schimba toatd omenirea, si Extrate-
restrul ne explicd ca in asa mod se va instala
EPOCA SPIRITUALA pe padmant.

Dar sa revenim la Fenomenul de Aliniere
vibrationala cu Fiinta interioard. Acest feno-
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men este cu adevdrat miraculos. Dar pentru
ca El sa aiba loc este necesar efortul perma-
nent din partea omului ca sa obtind alinierea
vibrationala cu Fiinta interioara.

Si aceste minunate rezultate ale fenome-
nului mentionat se obtin datoritd faptului ca
va conectati la partea Non-Fizicd, care con-
stituie suma a ceea ce sunteti voi si tot ce ati
devenit si ea este foarte inteleapta.

Totodatd, partea voastra Non-Fizicd este
Energie (Sursd) si reprezintd echivalentul vi-
brational al iubirii si Bundstarii.

Aceastd vibratie a Fiintei voastre interioa-
re este Energie Purd pozitiva, lipsita de re-
zistentd si, prin urmare, este extrem de pu-
ternica si eficienta. Un simt de fericire aduce
conoasterea Fiintei interioare cu imensa sa
bogdtie spirituald.

Insd, cu regret, fiinta umana adesea se
afld intr-un dezacord vibrational cu Sursa
sa - lumina interioard sau Energia Divina. Si
din aceasta cauza ea se afla pe calea ratacirii,
opune multa rezistentd din punct de vede-
re vibrational. Si asta inseamna rezistenta la
prosperitate, rezistenta la starea de bine, re-
zistenta la claritate, rezistenta la abundenta
si rezistenta la bundstarea personala.

Dar pentru a obtine alinierea personala la
fiinta voastra interioard se cer doar eforturi
permanente pentru a fi mai aproape de ener-
gia Divind. Pentru aceasta este important sa
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respectati valorile de baza ale fiintei umane,
sa fiti atenti la cuvinte, ganduri, simturi si
emotii. Si, totodatd, sa fiti constienti: cu cat
de mult dati voie sau opuneti rezistenta in fi-
ecare moment al vietii voastre sa va conectati
cu Sursa.

Aici trebuie sd intelegem cd, atunci cand sun-
tem aliniati vibrational cu Sursa, suntem de fapt
in , Lumea Energiei Divine”, omul isi intelege
emotiile si stie ce vrea sd spund. Astfel isi imbu-
natateste in mod congstient simfurile prin alegerea
deliberatd a gandurilor tot mai plicute.

Si atunci se intampld un miracol — intentiile
si nazuintele fiecarui om se realizeazd cu usurin-
ta. Toate lucrurile care le doriti si sunt pentru
binele suprem al vostru vor veni usor in viata
voastrd.

Si pe mdsurd ce noi intentii continud sa ia
nastere in fiinta voastra interioard, veti simti
bucuria contrastului, care produce dorinta.
Ea va atrage energia creatoare si va Va ridi-
ca pe culmea valului acestui curent rapid din
aceastd creatie de Nivel Inalt.

Cu acest scop a fost creat si omul de Ma-
rea Putere Universala si I-a dotat cu sistemul
de Ghidare Emotionald, care ii permite sa nu
ratdceascd, dar este necesara truda sufletului
de a-l folosi.

Utilizarea acestui sistem este simpld, fi-
indca relatia vibrationala dintre voi si Fiinta
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voastrd interioara se poate aprecia prin di-
ferenta dintre emotiile pldcute si cele nepla-
cute.

Emotiile luminoase si placute arata o alini-
ere cu sursa si de a da voie, iar cele nepldcute
arata o lipsa de aliniere cu energia voastrd
(Sursa) si opune rezistentd.

Cea mai importantd misiune a omului
este efortul permanent de-a fi in credinta si
iubire, aceasta stare il conecteaza in mod ar-
monios cu Fiinta Interioara.

145



13. UNDE SUNTETI

Pe Extraterestru il framantd nespus de
mult gandul, cum s-ar putea de determinat
punctul sau coordonatele afldrii omului pe
drumul vietii.

Daca el se afla mai mult in dezechilibru
cu Sursa, din care cauzd este tot atat de mult
in rdtacire, atunci reuseste sa faca putini pasi
nobili in aceasta viata.

Ca urmare a studiilor fundamentale ale
fiintei umane, Extraterestrul a descoperit ur-
matoarele: ,Voi sunteti in punctul unde v-a
adus tot ce ati gandit pana acum si ce ganditi
in momentul de fata”.

Cu toate acestea, este important sa va ori-
entati intreaga atentie cdtre diferenta vibra-
tionald dintre pozitia in care va aflati acum
si unde ati dori sa fiti, deoarece acolo se afla
puterea voastrd. Acolo se afld scanteia de
creatie a vietii. Diferenta vibrationala dintre
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locul unde sunteti si unde ati vrea sa fiti este
arena creatoare pentru constructia vietii.

Pentru aceasta ati venit aici pe pamant ca
sd creati viatd din Lumina Energiei Divine,
sda experimentati gandurile, dorintele, con-
vingerile, actiunile si emotiile si sd va bucu-
rati fard a va opri. Ins& pentru aceasta trebuie
sd depuneti un efort permanent ca sa fiti cat
mai aproape de Fiinta Interioara.

Insd fenomenul de creatie a vietii cu bu-
curie are loc numai si numai cand energiile
sunt echilibrate.

Varietatea sau contrastul care va inconjoa-
rd constituie informatia de baza din care iau
nastere preferintele si dorintele voastre in fie-
care moment al vietii voastre cu fiecare expe-
rientd pe care o aveti. Varietatea vietii voastre
va inspira sa emiteti noi dorinte si sd le im-
bunatatiti pe cele vechi. Aceste dorinte foca-
lizate nu inceteaza sa isi ia zborul céatre voi.
Contrastul produce o concentrare a dorintei si
atunci, prin intermediul Legii Atractiei, acea
dorinta primeste un raspuns din partea Ener-
giei Sursd.

Dar acest fenomen se produce cand ener-
giile sunt echilibrate, cand dorinta voastra
este ndscutd in lumina energiei Divine si vi-
bratia ei este intr-un echilibru armonios cu
Sursa.

Si, datoritd acestui fapt, dorinta emisa este
imediat recunoscuta si primeste un raspuns.
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latd de unde provine adevérul: , Intotdeauna
cand cereti, vi se va da”.

Singurul motiv pentru care oamenii se afld
in situatia de-a cere ceva si nu primesc este
faptul ca ei se tin departe, din punct de vede-
re vibrational, de propria lor Sursa. Frecven-
tele vibratoare la ceea ce isi doresc trebuie sa
fie aduse in echilibru.

Dorintele negative se realizeazd rapid si in
lant, insd ele nu creeazd viatd, ci o distrug. Noi
vorbim despre valori substantiale, care provin
din energia Divind, care sunt substanta vietii
adevdrate. Ele provin din ,Lumea Divind”, din
esenta Fiintei Interioare, care creeazd bundstare,
armonie si iubire si numai iubire in sensul larg
al cuvantului. Prin aceasta se exprimd misiunea
omului pe pamant.
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14. IMBUNATATIREA VIETII

Tréim vremuri responsabile. Se pare ca
tot universul cere de la noi o schimbare in
bine. Dar cum sa infaptuim aceasta schim-
bare. Posibilitatile si cdile sunt infinite. Insa
toate par sd izvorasca din Energia Divina.

Numai prin imbundtatirea diferentei vi-
brationale a gandurilor, dorintelor, preferin-
telor, convingerilor, emotiilor si actiunilor
noastre in asa mod ca sa corespunda Ener-
giei Divine, putem sa imbunatatim si creatia
noastrd, care reprezintd viatd. Acesta este un
mare adevar si alta cale nu exista.

Insi, adesea, realitatea este dura. Si este
extrem de dificil, aproape imposibil, cand
esti in mijlocul unei situatii dramatice si in
acest 'timp sé emiti ganduri placute despre
experienta viitoare.

Ar fi bine sd ne focalizam la ganduri si do-
rinte placute dintr-un prezent mai agreabil.
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Este omeneste de inteles aceastd dorinta a
patimilor, fiindcd prezentul lor este dureros
si strigdtor la cer. Este bine sa intelegeti pro-
fund cd altd cale nu exista.

in situatia mentionatd, oamenii au un sen-
timent profund de revoltd, amintindu-si de
amdnuntele nedreptatilor sau de abuzurile
fizice la care au fost supusi.

Ei sunt indreptatiti sa raspunda negativ la
ceea ce s-a intamplat. Insi aceste emotii ne-
gative se inmultesc din ce in ce mai mult si
va tine intr-un cerc vicios si nu permit sa aiba
loc primul pas spre prosperitate.

Dacd incercdm sd explicam patimitului
unica cale posibila spre iesirea din situatie, el
se enerveaza si mai mult, fiindca el cu buna
seamad are dreptate.

Aici trebuie sd intervenim cu intelepciune,
ca sd le aratam imensa valoare a energiei Di-
vine, care imbratiseaza orice celuld a corpu-
lui fizic. Si anume ea poate sd stopeze aceastd
avalansd de energie negativa si sa indrepte
dorintele fiintei umane patimite cu deplina
incredere spre prosperitate, bundstare si iu-
bire in sensul larg al cuvantului.

Aceasta intelegere il va insufleti pe pa-
timit sd lanseze o dorintd puternica spre
prosperitate, bundstare si iubire, iar Legea
atractiei va prelua imediat aceasta puternica
dorinta in campul Non-Fizic al Universului

150



si va crea toate circumstantele pentru inde-
plinirea ei.

Acum trebuie sd ne straduim sa intele-
gem. Legea vietii ne spune: ,Nu aveti permi-
sul sa distrugeti inamicul vostru, cu toate ca
cele pricinuite de el sunt foarte distrugatoa-
re si strigdtoare la cer, si el merita pe deplin
aceastd pedeapsd. Iar Legea Universului nu
va permite, fiindcd in fiinta umana se afla
Energia Divind. Si ea si numai ea este im-
puternicitd sd creeze circumstantele pentru
pedepsirea acelui individ, care a provocat
asemenea suferinte. Universul este guvernat
de Legile Spirituale, care lucreaza la fel de
exact ca legea gravitatiei si a tuturor legilor
lumii fizice.

Extraterestrul a ramas profund incantat
cand a descoperit ca si in asemenea situatii
este prevazutd Legea Universului: ,Doamne,
ajuta patimitul si dd dupd meritul ratacitu-
lui”. Numai aceastd exprimare e data patimi-
tului de Marea Putere Universala.

Ea este plind de intelepciune si de mare
ajutor. Datoritd acestui fenomen universal,
patimitul lasa in urma ura si se focalizeaza
asupra dorintelor de prosperitate, care au o
incdrcdtura energetic imensd. Ele sunt pre-
luate de Legea atractiei si Fiinta Interioara
incepe sd le atragd cu o imensa fortd spre

EA.
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Asa se formeaza circumstantele si mediu
pentru indeplinirea bundstdrii si iubirii in
sensul larg al cuvantului.

Dar ce se intdampla cu cel care a creat dez-
astru? El va primi dupa meritele sale con-
form Legii Puterii Universale, numai Ea ii
indreptadtita sa aleaga pedeapsa cuvenita.

Aceasta este Legea Universului si fiecare
fiintd umana are acces deplin la EA.

Momentul prezent este de fapt numai o
platformad de la care va deplasati cdtre ceea
ce urmeazad. Si viata inseamna a trece mai de-
parte.

Legile Universale ale fiintei umane nu pot
fi ignorate si nu avem decat sa le respectam,
fiindcd toate actiunile care le intreprindem
au o consecintd.
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15. SURSA INTERIOARA

Extraterestrul era plin de evlavie si stu-
dia cu multa pasiune esenta vietii la paman-
teni. Si a constatat ca fiinta umana inoata in-
tr-un ocean de energie mentald in care este
prezentd intreaga cunoastere.

Toate cunostintele, inventiile, descoperi-
rile stiintifice omul le primeste din marele
ocean al energiei mentale. Ins pentru aceas-
ta este nevoie de a te racorda la el prin in-
termediul principalului instrument, care este
gandirea.

Este uimitor faptul cd intreaga cunoastere,
care a existat sau va exista vreodatd, se afld
deja in oceanul de energie mentala, care ne
inconjoard.

Suntem inconjurati de abundentd. Natu-
ra insasi este abundenta. De aceea nimic nu
poate lipsi vreodatd in sine.
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Daca doresti sa patrunzi in aceastd lume a
bogatiei, primul lucru, care trebuie sa-I faci,
este si te gandesti la EA. In aceste proces de
gandire profunda iti deschizi mintea sa emi-
ta fluxuri de energii mentale, care pot crea
imagini, care pot construi in fiinta ta o con-
stiintd a prosperitatii.

Principalul instrument de dezvoltare a consti-
intei este gandirea focalizatd, actiunea, credinta i
iubirea. Toate le obtinem prin aceste componente
ale congtiintei: marile descoperiri stiintifice, ope-
rele de arta si orice lucru care existd.

Este interesant sa urmdrim procesul de
functionare a ,mecanismului” descris. Daca
vrei sa-ti imbundtdtesti starea ta actuald,
trebuie sa incepi, chiar acum, sa gandesti
in termenii prosperitatii. Gandirea este cea
mai inaltd functie a fiintei umane. Este ab-
solut important sa gandesti in directia pros-
peritdtii. Gandirea la prosperitate trebuie sa
fie profundd, pentru ca fiecare fibra a fiintei
voastre sd se umple de aceastd energie men-
tald a prosperitatii.

Corpul tau este construit din miliarde de
celule, si fiecare dintre acestea este influenta-
td de gandurile tale.

De pild4, in clipa care mintea ta va cultiva
ganduri de relaxare, corpul tdu se destinde
automat. Si invers, in clipa in care mintea ta
se umple cu ganduri de teamad, de ingrijora-
re, corpul tau va deveni rigid si tensionat.
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Daca incepi sd cultivi ganduri puternice
de prosperitate, corpul tdu si mintea ta vor
intra instantaneu pe vibratia prosperitatii, iar
tu vei incepe sd tragi ca un magnet tot ce este
necesar pentru a deveni prosper. Dar nu uita
ca trebuie sa depui efortul necesar pentru a
actiona la timp cu multd dragoste, responsa-
bilitate si sarguinta.

Insa aici trebuie sd fim atenti sd intele-
gem ce cere universul de la noi pentru a
obtine prosperitatea sau alte lucruri im-
portante. In primul rand, este necesar sa ne
schimbam radical modul de a gandi la pros-
peritate. Se cere multa disciplind, o dorinta
arzdtoare si un mare efort ca sa va aliniati
cu Sursa voastra.

Atunci cand vd aflati in aliniere vibrationald
cu Sursa voastrd, aceasta va primi toatd conec-
tarea curentului de Energie, care creeazd lumile.
Puterea acestei alinieri este cu adevdrat miracu-
loasd, nu se poate exprima prin cuvinte, dar o pu-
teti simti, fiindcd in acest moment sunteti fericit
si plin de pasiune.

Cel mai important lucru pe care trebuie
sd-1 tineti minte este cd, cu cat veti respec-
ta legile morale in orice clipa a vietii, cu atat
veti fi aliniati cu Sursa si cu dorintele voastre.

Este crucial de folositor pentru noi sd inrddd-
cinam in noi infelegerea cd omul devine puter-
nic si un bun creator de viatd atunci cand este in
contact cu Sursa (Energia Divind). Si este lipsit
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de putere atunci cind nu este aliniat cu Forta in-
terioard.

Singurul lucru pe care omul trebuie sa-1
faca cu perseverenta in mod constant este sa
fie mereu constient de diferenta vibrationa-
1a dintre focalizarea din acest moment si co-
nectarea voastrd din acest moment cu Fiinta
voastrd interioara.

Fiinta voastrd interioard Vd atrage mereu sd
construiti o viatd plind de bucurie si se concen-
treazd permanent asupra sperantelor si valorilor
voastre. latd de ce atunci cand dati gres, veti sim-
ti o rezistentd, un dezacord in suflet. Acesta este
indemnul si marele ajutor ale Fiinfei Interioare
pentru ca sd vd concentrati asupra valorilor im-
portante ale voastre. In asa mod veti impleti din
gandurile si valorile voastre panza vietii plind de
bundstare si iubire in sensul larg al cuvantului.

Ca urmare a valoroaselor cercetdri, Extra-
terestrul descoperd esenta vietii:

,Omul este un creator Etern, care a venit in
aceastd manifestare Evaluatd pentru a se bucu-
ra de experienta plind de bucurie a Universului.
Este o fiinta Vibrationald si trdieste intr-un uni-
vers Vibrational, vibratiile cdruia sunt perfect
controlate de puternica fortd (Lege) a Atractiei.
Aceastd fortd face ca omul sd fie usor incadrat in
anumite obisnuinte sau tipare vibrationale.”

La tot ce va uitati, va influenteaza vibrati-
ile si observarea propriei experiente de viatad
tot o influenteaza.
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Ceea ce ganditi, vibratiile pe care le emi-
teti si ce traiti se potrivesc intotdeauna.

Cu cat acordati mai multd atentie unui
gand, cu atat va deveni mai puternic in vi-
bratia voastra prin care, cu timpul, va deveni
vibratie dominanta, detinand locul principal
in construirea punctului vostru de atractie.

Experienta voastra de viata depinde doar
de gandurile voastre. Prin practicd, cu mul-
ta observare si multd focalizare asupra unui
gand atrageti manifestarea fizica corespun-
zatoare.

Este uimitor faptul ca 99% din orice cre-
atie este deja incheiatd inainte de a se putea
vedea dovada fizicd a manifestdrii acesteia.

Chiar acum, viitorul vostru este plin de
potentiale manifestdri ca rezultat al gandu-
rilor pe care le-ati avut candva. Unele din
aceste manifestdri va vor aduce placere, alte-
le tristete. Insa ca sa inldturati aparitia lucru-
rilor nedorite, aveti posibilitatea sa schimbati
la timp orientarea vibratiei voastre.

Existd multe lucruri pe care vi le doriti si
care se afla in diferite faze de disponibilitate.
Aveti la indeména sistemul vostru de Ghi-
dare Emotionald, la care, daca reusiti sd va
conectati, va deplasa in directia lucrurilor pe
care le doriti.

Trebuie sd gasiti o cale de a va dezactiva
vibratia lucrurilor nedorite, care cauta sa se
strecoare in viitorul vostru apropiat si cel
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indepadrtat. Este crucial important sa evalu-
ati prin constientizarea emotiilor pe care le
simtiti pentru a putea sa va miscati doar in
directia scopurilor dorite.

Voi sunteti energia - Sursa concentratd in
corpul vostru fizic, cu intentia de a va bucura
de contrast, deoarece va ajutd sa decideti si
sa definiti preferintele voastre unice.

Indiferent care ar fi emotia pe care o sim-
titi in mod curent, fiti bucurosi cd o constien-
tizati si intelegeti faptul cd oricand, oriunde
siin orice conditii pe care le aveti, puteti sd va
alegeti gandurile, care sd va imbunatateasca
emotia, ca urmare, si deferenta vibrationala
dintre voi si ceea ce sunteti cu adevarat.

Extraterestrul, vazand bogdtia care tdinu-
ieste in fiinta umand, s-a exprimat:

~Aveti valoare, sunteti binecuvantati,
sunteti creatori, sunteti aici in aceasta culme
a gandirii, pentru a trai bucuria de a va afla
pe acest val al expansiunii, care este promisi-
unea acestei vieti vesnice. Nu puteti da gres,
deoarece nimic nu este vreodatd incheiat.

Fiti atenti sa faceti pace cu situatia in care
va aflati in orice domeniu al vietii voastre,
intelegand ca de acolo puteti ajunge oriunde
doriti.”
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16. ASPECTUL POZITIV

Extraterestrul a observat ca majoritatea
oamenilor au deprinderea de a cduta aspec-
tele negative pretutindeni si irosesc nu nu-
mai o bund parte din timp pentru aceasta,
dar insdsi viata, fiindcd este incarcata cu gan-
duri ce produc emotii negative. Si povata lui
pentru omenire este: ,Cautd aspectul pozitiv
in orice situatie”.

Viata ta reflectd ceea ce existd in interiorul
tdu. lar aceasta activitate launtrica depinde
in intregime de tine. Prin schimbarea atitu-
dinii lor interioare, oamenii isi pot schimba
viata exterioard.

Emite ganduri de bunéstare. Rosteste cu-
vinte care descriu starea de bine, de bucurie,
de placere. Imagineaza-ti ca esti perfect sana-
tos, fericit si plin de succes.

Gandul se manifesta prin cuvant. Cuvan-
tul se manifesta prin actiune. Actiunea se
transformad in obisnuinta.
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Obisnuinta devine treptat caracter. Iatd de
ce trebuie sa urmdrim cu mare atentie gan-
durile. Urmareste ca acestea sa provind nu-
mai din iubire, respect si din grija ta pentru
toate fiintele.

Viata este la fel ca o oglinda. Ea nu face de-
cat sa reflecte vibratia ta interioard. Noi emi-
tem tot timpul ganduri cu o intensitate mai
mare sau mai micd, dupa ce culegem roadele
acestor ganduri. Vibratiile gandurilor noas-
tre ne influenteaza pe noi si pe cei din jur si
au proprietatea sa atraga alte ganduri simila-
re, persoane, circumstante sau lucruri.

Se spune cd atunci cand vei ajunge sa con-
trolezi credinta, tu iti vei controla intreaga
viatd. Credinta presupune absenta oricarei
indoieli. Ea trebuie si fie de neclintit, indife-
rent ce se intdmpld in lumea exterioara.

Este bine sd cunosti cd tu iti poti transforma
viata intr-un paradis, dar numai prin transfor-
marea fiintei tale interioare intr-un astfel de pa-
radis. Nu existd nicio altd cale. Tu esti cauza, iar
viata este efectul.

Totodatd, tu adesea transformi viata in-
tr-un iad cu mania si emotiile negative pe
care le emiti, fiindca ele intotdeauna se intorc
la tine.

Fii atent: nu ai nevoie de sentimente nega-
tive, elibereaza-te de ele. Aceasta este usor de
facut, fiindca gandurile negative sunt absen-
ta gandurilor pozitive. Mai mult ca atat, nu
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conteazd ce se intampld, cel mai important
este cum reactionezi la ceea ce se intampla.

Extraterestrul a observat ci este ceva in fiin-
ta umand, care il indepdrteazd de la Fiinta In-
terioard si omul tot timpul fuge de ea in viitor
sau in trecut si zbucumul nu mai are sfarsit in
el. Dar totusi cand reuseste sd ancoreze in mo-
mentul prezent, el gdseste o liniste profundd,
un simt luminos, care este pacea interioard si
reprezintd bogdtia cea mai de pret. Nu in zadar
oamenii in trecut se salutau cu cuvintele: , Pace
voud”.

Aici este important sd intelegi puterea
vindecdtoare din tine, care a fost folositd de
omenire in toate timpurile, dar si in zilele
noastre devine tot mai importantd. Daca pu-
terea de vindecare nu ar exista in interiorul
nostru, nimeni nu s-ar putea vindeca vreo-
data.

Fa tot posibilul sd intaresti in tine credinta
in puterea imensa de autovindecare. Deschi-
de cu puterea increderii toate energiile ta-
maduitoare, care strabat si cuprind intregul
corp fizic.

Sanatatea ta este cea mai importantd si
tu esti in stare sd o atingi printr-o focalizare
puternicd, intrucat Legea atractiei sa-ti preia
mesajul tdu si sa asigure vindecarea. Tu ne-
aparat vei obtine insandtosirea, daca vei ali-
menta increderea cu combustibilul necesar
intr-o cantitate suficienta.
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In zilele noastre s-a observat ci puterea
rugdciunii vine mai grabnic in ajutor. Odata
cu dezvoltarea constiintei spirituale a ome-
nirii, fenomenul descris de autovindecare va
lua o amploare si mai mare.

Extraterestrul a observat ca fiinta umana
are mult de invatat de la albine. Precum al-
binele sunt permanent in cdutarea polenului
de flori, tot asa fiinta umana trebuie sa fie in
cdutarea binelui in toate persoanele si in toa-
te situatiile.

Fa tot posibilul, ca iubirea si bucuria sd stra-
luceasci zilnic asupra lumii exterioare. Pistrea-
zd in permanentd pacea interioard a corpului si
a mintii.

Noi cu totii suntem deprinsi si inradaci-
nati cu totul in altfel de convingeri de a trai
viata si ne este greu sa acceptam modul de-
scris de-a tese covorul vietii. S-ar pdrea ca
este doar o fantezie si filosofie. Insi nu da
ascultare acestor ganduri, incearcd sa expe-
rimentezi aceste principii descrise si te vei
convinge.

Mai mult ca atat, in vremurile noastre toa-
te energiile Universului vin in ajutorul nos-
tru pentru a sustine Marea transformare - un
nou salt crucial in dezvoltarea CONSTIIN-
TEI umane.
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17. INTELEPCIUNE

Extraterestrul a observat cd oamenii nu
sunt prizonierii destinului, ci oricat ar fi de
paradoxal, ei sunt prizonierii propriei lor
minti. Ei pot scdpa din aceastd inchisoare
doar cu ajutorul intelepciunii.

Intelepciunea nu poate fi cumparatd. Ea
nu vine singura, ci este insotita intotdeauna
de straduinta de-a invdta in permanentd, de
curaj, de credintd si de o stare de pace interi-
oara din ce in ce mai profunda.

Intelepciunea este capacitatea cea mai su-
perioard de intelegere si de judecare a lucru-
rilor. Ea este capacitatea de a gandi si de a
actiona prin folosirea cunostintelor, a expe-
rientei, a intelegerii, a bunului simt, insotite
de cumpatare, prudentd, moderatie deter-
minata de experientd, spirit de prevedere.

Intelepciunea este si intelegere intuitiv,
impreund cu capacitatea de a aplica aceste
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calitdti in vederea gasirii celor mai spirituale
solutii pentru viata.

in;elepciunea este asociatd cu atribute,
cum ar fi judecata impartiald, compasiunea,
cunoasterea de sine a experientei, auto-tran-
scendenta si non-atasamentul si virtutile pre-
cum etica si bundvointa.

Se mai spune ca intelepciunea este moda-
litatea de-a atinge cele mai nobile scopuri cu
cele mai nobile mijloace pline de credinta, iu-
bire si compasiune.

Este crucial de important pentru binele
nostru sd inrddacinam in noi simtul intelep-
ciunii si de cate ori gandurile, sentimentele si
emotiile noastre vor izvori, dintr-o stare de
pace interioard profundd, credintd, compasi-
une si iubire in sensul larg al cuvantului, noi
ne vom atinge mai mult de ea.

A fi relaxat, impdcat cu propria persoand,
plin de incredere, a fi neutru din punct de ve-
dere emotional, liberi si fara ingradiri - iata
cateva conditii-cheie necesare pentru a avea
intelepciune.

Sufletul vostru este acel loc linistit din in-
terior, care va std la dispozitie pentru a-i cere
sfaturi si intotdeauna va va indruma in di-
rectie buna.

Daca va tratati cu mai multa bundtate pe
voi in mod permanent, ea va deveni un ras-
puns permanent si pentru ceilalti.
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Fiti constienti in mod permanent de nece-
sitatea de a simti divinitatea si de a sluji pe
ceilalti prin toate si prin fiecare dintre actiu-
nile voastre.

Adevdrul nu este ceva ce cdutati, dar este
ceva ce trditi.

Voi va creati gandurile, ele va determina
intentiile, iar acestea va creeaza realitatea.

Starea propriei Vieti nu este decat o reflec-
tie a mintii voastre.

Dispuneti de o minte puternicd si atat
timp cat va concentrati, ea poate face orice.
Insa pentru a nu face rau, mintea trebuie sa
fie plind de Divinitate.

Nu exista stres in naturd, dar el exista nu-
mai in oamenii care au ganduri stresante.

Emiteti iubire si armonie, saditi liniste si
credinta in mintea si trupul vostru, iar apoi
permiteti Universului sd actioneze in manie-
ra perfectd pe care o cunoaste.
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18. MOSTENIREA GENETICA

Extraterestrul a rdmas impresionat de
adevdrata esentd a Fiintei umane, cand a des-
coperit influenta mostenirii genetice asupra
omului, care are amprente atat benefice, cat
si negative.

In primul rand, in fiecare om se afls gena
spirituald a Fiintei Interioare (Energia Divi-
na), care insufla viatd corpului uman. Si gena
aceasta provine de la Puterea suprema si are
cele mai inalte calitdti, asemdnatoare cu ale
celui Atotputernic. Si nu depinde de carac-
teristicele fizice ale omului sau de etnie, nu
conteazi care este starea ta actuald. In fiecare
om este prezenta simanta maretiei, bunas-
tarii si iubirii, care constituie genul cel mai
pretios.

Fiecare om este nespus de pretios, are
menirea sd trdiascd victorios, sd invinga si
sd lase o mostenire valoroasa pe pamant,
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atat materiald, cat si spirituala. Insa unii oa-
meni pot sa afirme cd au esuat si au necazuri.
Dar asta nu schimba cu nimic ceea ce-i pus in
interiorul lor.

Nu conteaza care este situatia ta actuald,
poate ca ai gresit, poate ca ai esuat de mai
multe ori, dar faptul cd esti aici pe pamant nu
e deloc intamplator. Puterea Universald are
un plan si un scop pentru viata ta. Poate ca
esti dependent de multe substante, poate ca
ai facut multe greseli, poate ca nu ai luat in
serios ceea ce se afld in interiorul tdu. Noi cu
totii facem greseli si avem slabiciuni.

Chiar dacad ai facut greseli, nu trebuie sa
lasi sa te doboare. Ridica-te din nou si vezi-ti
de drum.

Gregelile si alegerile proaste nu-ti influen-
teaza mostenirea interioard, nu schimba ceea
ce se afld in interiorul tdu. Desi societatea te
condamna aspru pentru greselile tale, puterea
Universald nu procedeaza astfel. Ea stie po-
ten;cialul, cd poti realiza inca lucruri minunate.

Insa, cu regret, omul nu profitd de aceasta
libertate, din aceastd cauza nu face eforturi-
le cuvenite pentru a-si directiona gandurile,
cuvintele si comportamentele in directia co-
rectd.

Si asteapta ca Creatorul sd faca ceva incre-
dibil cu viata lui. Dar omul trebuie sa stie ca
Creatorul i-a dat totul ce e necesar pentru a
construi o viatd madreata.
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Numai cd pentru aceasta omul trebuie sa
depuna eforturi ca sa fie hotdrat si vertical,
ca sd excluda din viata lui dependenta de tot
ce e rdu, pesimismul, infrangerile, gandirea
negativa.

Fiecdrui om ii este dat sa reuseasca. Dar
pentru aceasta el trebuie sd-si schimbe com-
portamentul, sa-si inlocuiasca neincrederea
cu incredere profunda, gandirea negativa cu
gandirea plinad de lumina.

Datorita acestui fapt, toate piedicile din
viatd vor fi eliminate.

In om saldsluieste puterea Energiei Divi-
ne pentru care nimic nu este de nebiruit. Ni-
cio suferintd nu este atat de puternica, incat
omul sd nu poatd trece peste ea. Fiecare om
are fortd sa se elibereze de aspectele negati-
ve din trecut. Chiar daca a fost doborat de
multe ori, el poate sa-si revind. Chiar daca
rezultatul examenului medical este negativ,
omul este in stare sa ramana puternic si prin
aceasta sd biruie boala.

Insd Extraterestrul a observat ci omul nu
poate schimba niciodata ceea ce tolereaza.
De aceea este important de identificat pri-
cina, care ne trage inapoi in viatd: depen-
dentele, atitudinea necorespunzatoare, su-
bestimarea, gandirea negativa, pesimismul.
Cu puterea Energiei Divine din tine, tu vei
inldtura pricina si vei simti succesele din
zi in zi tot mai mari. Astfel vei crea o viata
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plind de bunadstare si iubire, vei descoperi
cd Creatorul te-a inzestrat cu puterea de a
scapa de toate lucrurile care te-au tinut pe
loc in trecut.

Dar sd revenim la mostenirea genetica
biologicad. Cercetdrile recente arata ca prin
gene se transmit cdtre urmasi atat trasaturi
pozitive, cat si negative.

Mostenirea geneticd negativa este trans-
misa prin genele, care dau nastere stdrilor de
dependentd, tulburdrilor de alimentatie, de-
presiilor, egoismului, indisciplinei.

Mostenirea geneticd pozitivd este trans-
misa de genele responsabile de: integritate,
hotdrare, disciplind, cinste, compasiune, ev-
lavie.

Extraterestrul a rdamas surprins cand a
constatat cd decizia pe care o iau oamenii azi
ii afecteaza atat pe ei, cat si pe copii, copiilor
lor pe parcursul a mai multor generatii. Obi-
ceiurile proaste, nedreptatile, dependentele,
pesimismul, prejudecatile se pot transmite
urmasilor.

Este important sa stii care sunt aspectele
vietii pe care trebuie sa le infrunti constant.
E vorba despre acele aspecte, care te fac sa
simti cd ceva iti afecteaza familia: sardcia,
abuzul, depresia, boala, divortul sau altele.

Nedreptatea cu pricind se transmite din
generatie in generatie si devine o caracteris-
tici a familiei. Insd noi trebuie s3 ne ridicim,
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sd depunem eforturile necesare pentru a
pune capat lucrurilor cu pricina.

Cand ai niste obstacole de depasit, nu
trebuie sa te lasi doborat de sentimentele de
vind si deznadejde. Poate cd nu tu esti vi-
novat. Altcineva a ales acest drum gresit si
acum te confrunti tu cu urmarile acestui fapt.

Cu toate acestea, nu face o scuzd din acest
lucru, dar depune stradduinta necesara pen-
tru inldturarea acestor fenomene negative.

Nu le ignora. Nu incerca sa le dai la o par-
te, sperand cd vor dispdrea. Fiindca ele nu o
sd dispard de la sine.

Daci esti lenes si dezorganizat, nu incerca si
indosesti aceste neajunsuri, dar spuneti: ,O si
rezolv problema aceasta”.

Daci esti impulsiv si te comporti nedemn, in
sfarsit recunoaste cd ai o problemd si cautd cdile
de solutionare a lor.

Insi adesea oamenii se comportd invers, se
straduiesc din rdsputeri sd ascundd neajunsurile
lor si aceasta face ca neajunsurile lor sd fie mai
pronuntate.

Cea mai bund cale de inldturare a neajunsu-
rilor este recunoasterea sincerd a lor. Este nece-
sar sd ne mdrturisim neajunsurile si slabiciunile;
anume in timpul mdrturisirilor sincere se incepe
procesul de eliberare de pdcatele noastre.

latd de ce este strict necesar sincer sd mirturi-
sim slabiciunile, ca sd capatam sprijinul si ajuto-
rul necesar de care avem nevoie.
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Poti alege ca sa le schimbi. Fiecare alege-
re dreaptd pe care o vei face va contracara
influentele negative venite prin mostenirea
geneticd.

Nu putem schimba trecutul, dar putem
schimba viitorul, dacd astdzi luam decizii
pozitive. Trebuie sa dai o lupta spirituala.
Trebuie sa preiei controlul asupra tuturor lu-
crurilor potrivnice, care te fac nefericit.

In primul rand, trebuie s identifici pro-
blema si s-o accepti, s-o faci cunoscuta celui
mai bun prieten si s-o rezolvi. Odatd ce-ai fa-
cut toate acestea, vei simti o bundstare a vie-
tii tale si vei lasa o mostenire pozitiva.

Extraterestrul a observat un fenomen
foarte important cd, prin gene, se transmit nu
numai caracterele fizice, dar si o mostenire
spirituald, perseverentd, optimismul si pute-
rea de a realiza lucrurile, puterea de muncag,
pasiunea, entuzismul.

Acum aceste trdsaturi primite prin gene
de la pdrintii nostri ne ajutd sa trdim o viata
mai victorioasa.

Nu alege calea cea mai usoara. Straduies-
te-te cat poti de mult, chiar si atunci cand iti
este greu. Continud sa iubesti, sa ddruiesti si sa
le slujesti celorlalti. Facand toate aceste lucruri,
acumulezi comori in contul tdu spiritual atat
pentru tine, cat si pentru generatiile viitoare.

Trezeste-te in fiecare zi cu dorinta de-a
face tot ce poti pentru a avea un trai mai bun.
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Procedand astfel, vei obtine nu numai bunuri
materiale, dar vei dezvolta in tine dragostea
de muncd, disciplina, perseverenta, increde-
rea, entuziasmul, pasiunea, recunostinta si
iubirea. Datorita acestui fapt, mii de gene-
ratii ale familiei tale se vor bucura de aceste
calitati.

Extraterestrul a observat ca fiecare om se
naste cu daruri, talente, vise si dorinte uni-
ce, necesare pentru a-si indeplini menirea sa
pe pamant si anume construirea unei vieti
plind de bunadstare si iubire. Insa, cu regret,
viata multor oameni este plind de amaraciu-
ne, muncesc fard nicio pasiune numai pentru
a-si castiga existenta, indura o viata trista,
sunt mereu tensionati, lipsiti de entuziasm,
nesatisfacuti si nefericiti. Si toate acestea se
intampla din cauza faptului ca ei nu-si inde-
plinesc destinul.

Puterea universald a asezat in fiecare om
o comoard, alcatuitd din talente, visuri si do-
rinte si omului ii revine menirea s-o descope-
re si s-o valorifice la maximum pe parcursul
vietii, cu scopul de a-si trai viata pe deplin.

Pentru a-si descoperi menirea, omul a fost
dotat cu un simt, care se leaga de ceea ce-i
place si iubeste cu adevdrat sa facd, de ceea
ce il pasioneaza, de visele si dorintele cele
mai pretioase din inima.

Dacad iubesti cu adevarat copiii, destinul
tdu se leagd de domeniu pedagogiei.
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Oamenii, care sunt plini de compasiune si
sunt sufletisti, au menire sa lucreze in dome-
niul medicinii si asistentei sociale.

Cei care iubesc sd inteleaga cum se con-
struieste o casd, au menirea sa lucreze in do-
meniul constructiei, arhitecturii.

Este important ca fiecare om cu atentie sa-
si aleaga domeniul de activitate care sa-1 aju-
te sa-si indeplineasca destinul si domeniul de
activitate este ales corect numai atunci cand
mergem la lucru in fiecare zi cu entuziasm
si pldcere, cand suntem pasionati de ceea ce
facem, cand simtim cd prin munca noastra
contribuim sa facem lumea mai buna.

Menirea este o parte din noi, din ceea ce
suntem cu adevarat si aceasta asa este, fiind-
cd indeplinim anume acel lucru pentru care
am fost inzestrati de la naturd cu capacitatile
si caracteristicele necesare.

Uneori trebuie sa indeplinim lucruri gre-
le, lucruri care cer o deosebita rabdare si stra-
duintd, insd daca ele corespund domeniului
menirii noastre, ele ne aduc sentimentul in-
deplinirii si viata devine pentru noi nu o lup-
td, dar o multumire, o satisfactie pentru ca
am reusit sa ne folosim de abilitatile si daru-
rile cu care am fost inzestrati.
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19. CREDINTA

Tot ce existd In acest univers este ex-
presia unei puteri Universale invizibile,
care scaldd intreg universul si se manifesta
permanent in fiinta umana prin sufletul si
spiritul nostru, care este construit din aceas-
td energie purd, ddtatoare de viatd. Si fiinta
umand dispune de un cod special de conec-
tare la aceastd putere Universald, numitd
CREDINTA.

Ea cu bund seamad este un adevdrat mira-
col. Orice lucru care il facem cu bucurie se in-
deplineste usor si ai impresia cd cineva ne-a
ajutat. Acel cineva este CREDINTA.

Ea este veriga dintre Energia pura a Uni-
versului (Creator) si noi insine, care ne per-
mite sd accesdm energia Universald, datatoa-
re de viata, cu care construim cele mai armo-
nioase si sacre realizdri de-a lungul intregii
noastre vieti.
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Dar in acelasi timp, cand indeplinim lu-
crurile fara credintd, simtim un chin si o obo-
seald si avem impresia ca suntem lipsiti de
~Vvlaga”, nu ne ajunge energie. $i asta are loc,
tiindca nu am reusit la timp sd cream si sa in-
raddcinam credinta in noi pentru a indeplini
acest lucru.

Precum vedem, credinta este o capacita-
te, un instrument valoros si nevazut al fiintei
noastre Interioare de-a accesa Energia Uni-
versald, vital de necesard pentru toate aspec-
tele vietii. Ea este aurul vietii si forta care ne
aduce putere si ajutor. Este crucial de impor-
tant pentru binele nostru sd patrundem in
esenta credintei.

Cea mai cuprinzatoare definitie a credin-
tei a lasat-o, peste veacuri, Sfantul Apostol
Pavel, care se considera cel mai valoros sa-
vant al tuturor timpurilor: ,Credinta este
adeverirea celor naddjduite si dovedirea lu-
crurilor celor nevazute” (Evrei 11.1)

In anul 2011, un studiu a ardtat cd atunci
cand 10% din populatie are o credinta de ne-
stramutat, acea credintd va fi adoptatd intot-
deauna de majoritatea societatii.

Pentru multi oameni, ,credinta” inseam-
nd pur si simplu a avea anumite convingeri
religioase sau o anumitd forma de inchinare.

insd in Biblie termenul »credintd” semni-
fica in esentd o incredere totald - o incredere
completd, de nezdruncinat - in Dumnezeu,
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care este ,IUBIRE”. Insi religia este baza
care cultivd credinta in Divinitate.

Credinta este suma convingerilor despre
lume si viatd, care se formeaza in mediul de
trdire al individului, fiind prezentd in toate
aspectele din viata omului.

Oricine se asazd pe un scaun crede cd nu
0 sd se rupa. Oricine madndnca sau bea apa
crede ca o sa-i treacd foamea si setea. Oricine
se urca intr-un tren, taxi sau avion crede ca
0 sa-1 duca la locul stabilit. Oricine rasuces-
te cheia in contact crede ca masina va porni.
Atunci cand vorbim despre credintd, nu exis-
td dovezi, deoarece credinta inseamna sd te
astepti ca un anumit lucru sa se intample. Un
orb poate crede in rasarit fara sa-1 vada. Ce i
se poate explica unui orb din nastere despre
rasdrit sau asfintit?

Credinta este singura capacitate care il
pune pe om in relatie spirituala cu Creato-
rul sau.

Credinta este forta vietii. Dacd omul tra-
ieste, este pentru cd crede in ceva. Orice lu-
cru, daca il facem cu credinta, devine pentru
noi o bucurie si nici nu observam cum l-am
facut, parcd cineva ne-a ajutat. Acel cineva
este credinta, prin care ne-am conectat la pu-
terea infinitd a subconstientului nostru, unde
salasluieste DIVINITATEA.

Credinta reprezintd manifestarea partii
perfecte a fiintei umane (Fiinta Interioara).
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Ea reprezintd nu doar o putere in sine, ci
chiar cea mai mare putere din céte exista.

Tot ceea ce vei realiza vreodatd in viata ta
depinde direct proportional de intensitatea
si de perseverenta credintei tale.

Este greu de dat o definitie credintei, fi-
indcd ea reprezintd deplind incredere in Pu-
terea Divina si invizibila.

Ea reprezintd o capacitate a fiintei umane
de-a simti si de-a face legdtura cu energia
Divind si de a avea o profunda incredere in
EA.

Credinta este un fenomen simplu si, in
acelasi timp, complex, greu de explicat, insa
usor de experimentat. ,,Pentru cel ce crede
nu este nevoie de explicatie, pentru cel ce
nu crede explicatia este imposibila” (Toma
D’aquino).

Cand fiinta umanad plaseaza intreaga cre-
dintd in puterea Marelui Creator, omul se
racordeaza la marele rezervor spiritual din
interiorul lui, conectidndu-se cu divinitatea
autoputernicd ce sustine intreaga creatie.

Astfel apare increderea in sine, ndscuta
din credinta in Energia Divina ce saldsluieste
induntrul nostru si ne indeamna sa respec-
tam Legile morale. Datorita acestui fapt, oa-
menii ajung sa fie ce isi doresc pentru binele
suprem al lor si al celorlalti.

Din cauza lipsei de incredere in sine, efor-
turile lor nu aduc rezultate, iar atitudinile ne-
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gative impiedica realizarea telurilor pe care
si le-au propus.

Atunci cand mintea este sdturata cu tea-
ma de esec sau cu imagini ale unor rezultate
nedorite, mintea nu mai poate crea, nu mai
poate realiza si nu mai poate produce nimic
de valoare pretioasa pentru omenire.

De aceea, daca doresti sa devii cel care do-
resti sd fii si sd obtii ceea ce ti-ai propus s re-
alizezi, este absolut necesar sd respecti Legile
morale ale vietii.

Aici simt cum spuneti cd sunt o multime
de oameni amorali, care obtin multe in via-
ta si fard credintd, si fard moralitate. Da, asa
este, insa noi vorbim despre valori pretioase
pentru binele suprem al fiintei umane.

Aici este momentul potrivit sa luati cu-
nostintd de Rapprtul Proconsulului Publius
Lentulus catre Imparatul Roman TIBERIU:
»~Am aflat ca doriti sa stiti cele ce acum vi le
comunic prin aceastd scrisoare: trdieste aici
un om care se bucurd de mare faimd, anume
lisus Hristos. Poporul il numeste , Profet al
Adevarului”, iar ucenicii zic ca este Fiul lui
Dumnezeu, cel ce a facut cerul si pamantul si
toate cele ce au fost si vor mai exista in uni-
vers! Si-ntr-adevir, impérate, in fiecare zi se
aud minuni din partea acestui lisus Hristos.
Printr-un singur cuvant, el da viata mortilor
si sdndtate bolnavilor. Este de statura mijlo-
cie si de o frumusete fdrd seaman, uimitoa-
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re, si seamana cu mama lui care este cea mai
frumoasda femeie din lume. Parul sdu este ca
aluna coapta si i coboard pana la umeri: se
imparte in doua prin mijlocul capului, dupa
obiceiul locuitorilor din orasul Nazaret.
Fruntea lui este latd, exprimand inocentd si
liniste. Nicio pata sau zbarciturd nu se vede
pe fata lui putin rumena. Nasul drept, buze-
le subtiri, expresia nobild nu prezintad niciun
argument pentru vreo critica logicd, iar bar-
ba sa bogata, si de aceeasi culoare cu parul,
este lunga si se desparte in doud prin mijloc.
Ochii sdi sunt albastri-vineti, blanzi si senini.
Privirea lui este insa asa mareatd, incat in-
sufla respect tuturor celor care il privesc si
care se vad siliti sa-1 iubeascd si sa se teama
de el. Lumina revarsata pe fata lui este ca
lumina soarelui, asa incat este cu neputinta
a o privi cineva mai indelung. Inspira teama
acea lucire. Cand insa povatuieste si sfatu-
ieste, face aceasta plangand si atrage iubirea
si respectul ascultdtorilor. Se asigura ca ni-
ciodatd nu a ras, dar ochii lui vesnic lacri-
meazd. Bratele si mainile lui sunt foarte fru-
moase. Este foarte placut cand vorbeste, dar
foarte rar iese in lume. Cat despre invata-
turd, el atrage atentia intregului Ierusalim.
Cunoaste perfect toate stiintele, fara a fi stu-
diat vreuna. Calatoreste descult sau incaltat
in sandale romane si cu capul descoperit. Se
vorbeste pe aici cd asemenea om nu s-a mai
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vazut pana acum prin pdrtile acestea. Multi
iudei il considera chiar ca Dumnezeu; altii il
denuntd ca lucreaza contra legilor Maiestatii
Voastre. Ma revolt foarte contra acestor iudei
pizmasi. Omul acesta nu a cauzat nicio ne-
multumire niciunui om, niciodata.

Scrisd la Ierusalim, Grupul X, luna a IX-
a, Al Maiestdtii Voastre, prea smerit si supus
servitor: PUBLIUS SENTULUS, Proconsul.

Noti: Scrisoarea a fost descoperita in Anglia,
intr-o biblioteca particulara, in jurul anului 1865.
A fost publicata initial intr-un cotidian englez,
apoi intr-o revista bulgara cu titlul ,Nova svetli-
na izraveslovie”, de unde a ajuns sa fie tradusa,
in scurt timp, si in limba romand. Marturii despre
Hristos (scrisoare publicata cu binecuvantarea PS
Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si Te-
leormanului).

Toate religiile lumii reprezinta o forma de
credinti. Insd aceste credinte sunt explicate
in multe feluri. Legea vietii este credinta. Se
spune ca primesti doar pe masura credintei
tale. Se poate afirma ca credinta este un gand
in mintea ta, care face ca puterea subconstien-
tului tdu sa fie distribuitd in toate fazele vietii
tale, in functie de obiceiurile tale de gandire.
Este bine de inteles ca BIBLIA nu vorbeste
despre credinta ta intr-un ritual, ceremonie,
forma, institutie sau formula, dar explica cre-
dinta in sine: ,Credinta mintii tale este pur si
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simplu gandirea mintii tale”. ,De poti crede,
toate sunt cu putinta celui care crede” (Mar-
cu 9:23). Citind Evangheliile, m-am intalnit
adesea cu fraze de felul urmadtor: ,credinta
ta te-a vindecat” (Matei 9:22) sau ,credinta ta
te-a mantuit” (Marcu 5:34; 10:32; Luca 8:48;
17:19;18:42) sau ,faca-ti-se dupa credinta ta”
(Matei 8:13; 15:28). Acestea au fost rostite de
obicei atunci cand Domnul Isus vindeca pe
cineva.

Este important sa intelegem cum credin-
ta noastra poate sa ne vindece. Se spune:
»~Doctorul panseazd rana, dar Dumnezeu
o vindeca”. Dar sd urmarim cum vindeca
doctorul psiholog sau psihiatrul. El incepe
cu indepartarea blocajelor mentale ale paci-
entului si, datoritd acestui fapt, se elibereaza
energiile de vindecare din Puterea Subcon-
stientd a bolnavului, care i redd pacientului
sdndtatea. Este uimitor faptul ca principiul
de vindecare se afla chiar in Subconstientul
bolnavului, numit si suflet.

Insa chirurgul inldtura blocajul fizic, per-
mitand curentilor de vindecare sa curga li-
ber din subconstient in corpul bolnavului si
astfel este vindecat. Acesta este principiul
universal de vindecare. Mintea umana este
in mod activ constientd de principiul acesta
de viata si il poate dirija in mod intentionat
pentru a avea parte de binecuvantdri nume-
roase.
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Existd o multime de abordadri, tehnici si
metode de a folosi Puterea Universald, dar
existd un singur proces de vindecare, care
este credinta. In asa mod primesti pe masura
credintei tale.

Principiul vindecdtor, ce sdlasluieste in
mintea noastrd, subconstiinta, poate sa iti
vindece orice boalad. Si o va face daca este
derectionat de tine sau de terapeut. Astazi
credinta std la baza procedurilor mentale te-
rapeutice moderne. Ele se bazeaza pe adeva-
rul cd inteligenta si puterea infinitd a mintii
subconstiente reactioneaza in functie de cre-
dinta.

Dar sd urmdrim cum este folositd credinta
pentru vindecare de preoti si practicantii sti-
intelor mentale. Ei urmeaza prescriptiile din
Biblie - se duc intr-un loc retras, se relaxeaza,
se detaseazd de ganduri si mediteaza la infi-
nita prezenta vindecatoate din ei; in acelasi
timp, isi inchid mintea sd emita toate lucruri-
le exterioare, care ii distrag. Apoi in liniste si
cu buna stiinta predau mintii subconstiente o
solicitare sau o dorintd cu deplina incredere
in ea. Totodatd, constientizeaza si simte pro-
fund si foarte profund ca inteligenta mintii
iti va oferi raspunsurile in functie de nevoile
specifice.

Odatad cu saltul in constiinta, capacitatile
fiintelor umane de vindecare prin credintad
vor fi tot mai avansate. Omenirea, datoritd
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credintei inalte, va avea o stare predominan-
ta de armonie intre mintea constienta si cea
subconstientd. Si anume aceasta stare elibe-
reazd puterea de vindecare.

Dar sa revenim la rugdciune. Toate ru-
géciunile sunt importante. Insa daca stii ce
faci si de ce o faci, aceasta rugdciune devine
functia combinatd a mintii subconstiente si
constiente, dirijata stiintific spre un scop de-
finit. Si, datoritd acestui fapt, ea se numeste
rugdciune stiintifica. Terapia prin rugaciune
este numitd deseori tratament mental sau ru-
gaciune stiintifica. Tot ce tebuie sa faci este sa
ai o incredere neclintitd in Legea vindecarii.

In terapia prin rugiciune alegi in mod
constient o anumita idee, imagine mentald
sau plan pe care doresti sa-1 indeplinesti. Re-
alizezi capacitatea ta de a transmite aceasta
idee sau imagine mentald subconstientului
tau.

Totodatd, trebuie sa simti ideea deja in-
deplinitd. Daca rdmai devotat atitudinii tale
mentale, rugdciunea iti va fi ascultata. $i asta
s-a intamplat datorita unei actiuni mentale
definite cu scop bine definit, sustinuta puter-
nic de credinta.

Dar sd analizam mai amanuntit acest feno-
men. Sa presupunem ca hotardasti sa vindeci
o anumitd afectiune prin terapia rugaciunii.
Esti constient ca problema sau boala ta, ori-
care ar fi ea, este cauzatd de gandurile nega-
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tive incdrcate de teama si ascunse in mintea
ta subconstientd si, daca reusesti sa iti cureti
mintea, te vei vindeca. Apelezi la puterea de
vindecare din mintea ta subconstienta si iti
amintesti de puterea si inteligenta ei infinita
si capacitatea ei de a vindeca toate afectiuni-
le. Pe masura ce meditezi asupra acestor ade-
varuri, frica va incepe sd dispard, iar mintea
va corecta si credintele gresite. Multumesti
pentru vindecarea, care o simti ca are loc. in
timp ce meditezi, trebuie sd crezi cu fermi-
tate in vindecare si sa o simti ca deja are loc.
Atitudinea aceasta a mintii creeazd uniunea
armonioasa dintre mintea constienta si cea
subconstientd, ceea ce elibereaza puterea de
vindecare. Odata cu saltul in constiintd, ca-
pacitatile fiintelor umane de vindecare prin
credintd vor fi tot mai avansate. Omenirea,
datorita credintei inalte, va avea o stare pre-
dominantd de armonie intre mintea consti-
enta si cea subconstientd. Si anume aceasta
stare elibereaza puterea de vindecare.
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20. PACEA INTERIOARA

Extraterestrul acumulase un material
valoros privind aspectele vietii fiintei umane
si descopera din ce in ce tot mai multe aspec-
te ale Universului Interior din fiinta umana.
Acest Univers Interior din fiinta umana era o
copie perfectd a intregului Univers.

Si totusi nu-i era clar de ce majoritatea oa-
menilor se afld in suferinta si duc o viata ama-
rd, se invinuiesc in permanentd, sunt stresati,
se simt vinovati si nevrednici, dezamagiti, se
concentreazd asupra sldbiciunilor persona-
le, nu le place cum aratd, sunt supdrati si se
luptd cu sine insisi, sunt plini de sentimente
de nemultumire, se simt mereu deprimati, le
lipseste respectul de sine, isi blestema pro-
priul viitor, se deapreciaza.

Ca urmare a unei analize profunde a Univer-
sului interior din fiinta umand, Extraterestrul a
descoperit legea fundamentald a vietii:
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LPacea interioard reprezinti izvorul vietii plin
de bundstare si iubire”.

Cind omul este impdcat cu sine insusi, se afli
in contact cu Energia Divind (Fiinta Interioard)
si_in_aceastd situatie el este plin de evlavie, in-
telepciune, putere, incredere, gandire pozitivd.
Datoritd acestei stiri, se deschid toate energiile
necesare pentru realizarea talentelor, nazuintelor
si dorintelor. Adicd pacea lui interioard devine un
izvor, din care curge viata plind de bundstare si
iubire in sensul larg al cuvantului.

Acest fenomen are loc datoritd picii interioare
care 1l uneste pe om la Sursa (Energia Divindg), ce
reprezintd iubire si numai iubire.

Insi cind omul nu este impdcat cu sine in-
susi, dar este mdcinat de orice soi de sentimente
sau_ganduri negative, el in aceastd situatie se
afld la o distantd enormd de Sursa sa (Energia
Divind), numitd calea rdtdcirii. Si_rdtdcirea
aceasta il face sd hraneascd rdddcinile ¢andirii
negative din care construieste o viatd plind de
amardciune.

Descoperirea aceasta are o importanta
enormd pentru pamanteni. $Si extraterestrul,
reiesind din aceste considerente, a gasit de
cuviintd sd aducd pamantenilor unele ex-
plicdri cum sa aplice aceastd descoperire in
asa fel incat viata pe pamant sd reprezinte
bucurie, armonie, bundastare si iubire. Si toa-
te aceste se pot intAmpla dacd fiecare om va
sddi in suflet zi de zi numai pace interioara.
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Nu este nimic mai important si mai de pret
decat pacea interioard. Iatd de ce este strict ne-
cesar sa facem tot posibilul ca sa o dobandim
si s-0 pastram in sufletele noastre. Insa in via-
ta de zi cu zi rareori avem pace interioara. Ea
este incdlcatd de o multime de dusmani.

Unii din ei sunt chiar apropiatii nostri, care
ne iubesc, ne doresc binele, insa sunt duri cu
noi si ne spun vorbe rele. Ei ne acuza mereu
de toate greselile si esecurile din trecut.

in consecintd, ne simtim vinovati, osanditi
si nemultumiti de propria persoana si ne pe-
trecem zilele lipsiti de bucurie si de increde-
re, asteptandu-ne la tot ce-i mai rdu si chiar
avand parte de asta si in asa mod gandirea
negativa despre noi ne ia in plen si ne ama-
rdgte viata.

Atata timp cat facem tot ce putem, chiar si
atunci cand gresim, nu trebuie sa ne simfim
vinovati. Exista timp in care trebuie sa ne im-
bundtdtim si sd mergem mai departe, dar sa
nu ne trdim viata inconjurati de regrete.

Nu te condamna de unul singur, fiindca
de fapt condamnezi si Fiinta interioara (Sur-
sa) si aceasta e pdcat, nu este de loc bine.

Ce-a fost a fost. Nu mai poti schimba tre-
cutul, insd vestea bund este ca ai tot potenti-
alul sa schimbi viitorul. Bucura-te de aceas-
ta si vei recapdta puterea necesard de a trai
prezentul cu adevdrat si de a face viitorul
mai bun.
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Nu trdi viata invinovatandu-te in perma-
nentd, refuza sa asculti gurile rele. Nu mai
pleca urechea la toate invinuirile ce ti se aduc.
Trebuie sa fii mereu cu incredere in Sursa ta
(Energia Divind), care-ti da putere si te ajuta
mereu sd evoluezi.

lartd, toate greselile ce tin de trecut. Si prin
recunoastere si marturisire esti iertat. Astazi
aiin fa’,cé un nou viitor, n-are rost sa hranesti
pricina greselilor din trecut, priveste cu in-
credere inainte.

In momentele grele de cumpana, nu hrani
luni intregi pricina greselii cu gandirea ta ne-
gativa. Indreapti-te spre Puterea Suprems,
recunoaste si marturiseste greseala. Energia
Divind ne va da puterea pentru a depasi mo-
mentele de cumpana si ne va face vrednici ca
sd evoludam.

Nu te mai simti vinovat si nevrednic din
cauza alegerilor proaste pe care le-ai facut in
trecut. Ridica-te, marturiseste-ti greselile, ia
atitudine si sa stii cd Puterea Suprema este
indurdtoare si incd mai are planuri mari in
privinta ta.

in unele cazuri, un dusman destul de pe-
riculos al pacii sale interioare devine insusi
omul, care transforma viata intr-o lupta im-
potriva sa.

Multi oameni duc un adevdrat razboi in
interiorul lor. Nu le place cum arata, nu le
place in ce stadiu se afla viata lor, sunt supa-
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rati pentru cd n-au reusit sa scape de o de-
prindere uratd, se dispretuiesc, se dojenesc
cu multd rdutate cd nu sunt cumpatati, ca
sunt dezorganizati, neatragatori.

Acesti oameni se concentreaza asupra ne-
ajunsurilor si sldbiciunilor sale fara sa-si dea
seama cd aceastd tratare de sine negativa este
cauza multor probleme grele cu care se con-
frunta. Si anume din aceastd cauza ei nu se
descurcd in relatiile personale, sunt nesiguri,
nu se bucura de viatd si devin neimpacati cu
ei Insisi.

Aceasta atitudine oamenii adesea o aleg
cu scopul de-a se imbunadtati, dar, cu regret,
rezultatul este invers celui asteptat. Noi, prin
asemenea atitudini, ne distrugem pacea in-
terioara, hranim cu energie negativa pricina
neajunsurilor noastre si, ca rezultat, nu eva-
ludm si ne inrdutdtim viata.

Mai mult ca atat, atitudinea negativa fata
de sine distruge si multe relatii. Si aceasta se
petrece din pricina cd nu te respecti cu ade-
vdrat pentru ceea ce esti.

Ca urmare, nu poti sa-i iubesti cu adevarat
niciodata pe ceilalti asa cum sunt. Este impo-
sibil sa oferi ceva ce nu ai. Dacd nu te iubesti
pe tine insuti, nu vei fi capabil sd iubesti nici
pe ceilalti. Dacd te lupti cu tine insuti, acestea
sunt sentimentele principale pe care le oferi.

Dar adevarul consta in esenta noastrd, ca
noi nu suntem perfecti, toti avem defecte si
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neajunsuri si trebuie sa ne apreciem si sa ne
iubim asa precum suntem. Procedand astfel,
vom cultiva in noi o pace interioard, care ne
va da posibilitate sa imbunatatim relatiile cu
cei din jur, sd evaludm si sd construim o viata
plina de bunastare si iubire.

Aici trebuie sa fiti atenti ca sd patrundeti
in esenta Marelui Secret al vietii: ,Faceti tot
ce e posibil pentru ca in tine sa triumfe pacea
interioard, care iti deschide toate talentele,
toate energiile, toate usile si creeaza toate cir-
cumstantele pentru a evalua si a construi o
viata plina de bunastare si iubire.”

Nu te mai gandi la nemultumirile in pri-
vinta ta. Fa o listd cu ceea ce-ti place la tine.
Inradacineaza iubire si increderea in tine.
Nu astepta sa te simti bine numai dupa ce
vei indeplini cutare sau cutare lucru. Bu-
curd-te de armonia din jur chiar acuma,
inrdddcineazd pacea interioard in tine, care
iti deschide usa spre Energia Divina, sub-
stanta pretioasd a vietii, care vine spre noi
si curge prin noi.

Si acum ascultd ce spun cei din jur: ,Te
apreciem, te acceptdm, te agredm, esti crea-
tiv, esti talentat, ai evaluat, esti un invinga-
tor”. Aceastd inaltd apreciere ai cdpatat-o
doar datorita faptului ca ai imbunatatit atitu-
dinea fatd de tine si semenii tai si ai inradaci-
nat placerea de tine si de lumea din jur si ai
dobandit pacea interioara.
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Una din cele mai bune metode prin care
ne putem imbunatati perceptia asupra noas-
trd este prin intermediul cuvintelor. Ele au
tendinta de a da nastere la ceea ce spunem in
fiecare zi si ar trebui sa facem afirmatii pozi-
tive asupra capacitatilor noastre.

Extraterestul a observat cd oamenii comu-
nicd prin cuvinte, care au o deosebitd putere
si insusire de-a da nastere la ceea ce spune
omul.

Cuvintele pe care le rostim ne pot influ-
enta cursul vietii. Dacd te gandesti la bine,
cuvintele iti aduc binele. Acest fenomen este
un adevdrat miracol. Ca sa te convingi, spu-
ne in fiecare zi cu deplind incredere: ,Fiin-
ta mea interioara include simanta maretiei,
care face tot posibilul sa fiu plin de succes,
talentat, creativ, intelept”.

Procedand astfel, aceste cuvinte vor pa-
trunde in minte, in suflet si subconstient si
vor imbunadtati treptat parerea, care o ai des-
pre tine. Si asta iti va intdri pacea interioard
si te va ajuta sa construiesti o viatd mai buna.

Trebuie sd avem mare grija la ceea ce spu-
nem, fiindca cuvintele pe care le rostim ne in-
fluenteaza viata. Nu rosti niciodata cuvintele
care aduc pesimism, durere si deznddejde.
Toatd straduinta noastra trebuie indreptata
in a rosti cuvintele, care sd ne incurajeze calea
spre bine, spre incredere in viitorul nostru si
al copiilor nostri. Nu limitati viata voastra si
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a copiilor si semenilor vostri prin cuvinte ce
aduc neincredere si pesimism.

Multi oameni isi submineaza viata, avand
pdreri gresite despre ei insisi. Si aceste pdreri
gresite s-au inraddcinat in subconstient si nu
le permite sd evalueze din punct de vedere
personal si profesional.

Pe mdsura ce rostesti cuvinte optimiste si
de apreciere la adresa ta zi de zi, vei desco-
peri schimbarea in tine. Pdrerea pe care o ai
despre tine se va imbunatati.

Cuvintele noastre au puteri creatoare da-
toritd faptului ca in cuvintele rostite de noi
avem mai multa incredere, decat in cuvintele
oricdrei alte persoane.

lIata de ce cand ne trezim dimineata, tre-
buie sa alungam gandurile negative si sa
ne imagindm cu incredere cd vom avea o zi
minunatd, cd suntem puternici si sdndtosi.
Aceasta ne va aduce substanta cea mai de
pret, care este pacea interioara.

Acum vd indemn sa patrundeti cu mare
atentie in esenta urmatoarei intelepciuni:

.Nu vorbi despre cel care esti, ci despre
cel care vrei sd fii. Acest lucru inseamnd cre-
dints. In lumea material terbuie si vezi ca
sa crezi. Dar Puterea Suprema (Energia Di-
vind - tot ceea ce reprezintd tot) ne spune ca
mai intdi trebuie sa crezi, iar apoi vei vedea.”

Pe masurd ce afirmi lucruri optimiste des-
pre tine, vei fi surprins sd descoperi schim-
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barea in bine, fiindcé vei deveni puternic din
punct de vedere emotional si moral si ca in-
crederea in fortele tale se imbunitateste.

Extraterestrul a transmis paméantenilor
explicatiile de mai sus cu speranta cd vor fi
de mare folos prin trecerea la noua Epocad
Spirituald, care implicd marea transformare
a CONSTIINTEI umane.

Daca un om se face mai bun, el influentea-
zd pe altii din jur sd devind mai luminosi, la
randul lor si ei influenteaza pe altii si in asa
mod se formeazd un cAmp morfic, care con-
tribuie la inrddacinarea constiintei omenirii
pe pamant in credintd si iubire.
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21. TOT CE CONTEAZA

Extraterestrul descopera inca o lege im-
portantd a vietii Fiintelor umane, care are o
importantd cruciald mai ales in zilele noas-
tre: , Tot ce conteaza se afla in procesul de-a-i
face fericiti pe altii”.

Dacé vrei sd ai o viatd mai buna, atunci
trebuie sa ajuti si tu pe cineva sa reuseasca,
iar pentru aceasta trebuie sd le sadim in su-
flet cuvinte de incurajare.

Toate lucrurile pe acest pamant se fac prin
oameni. Puterea Supremd creeaza circum-
stantele in asa mod, ca om cu om sa se in-
talneasca la timpul si locul potrivit pentru a
acorda sprijin unul altuia.

Cei mai multi oameni nu-si vor atinge
potentialul maxim fdrd sa aiba pe cineva
care sd creada in ei. Este necesar sa-i incu-
rajaim pe oameni, sa-i ajutdm sa se dezvolte
si sd-i promovam sd atinga culmi mai inalte.
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Dupa ce au stat in preajma noastrd, oamenii
ar trebui sd se simtd mai plini de succes, in-
cat daca nu ne-ar fi intalnit deloc. Ar trebui
sd se simtd cd au fost inspirati de noi, odata
ce ne-au avut aproape. latd de unde provine
intelepciunea:

y,Dragostea cautd anumite cdi prin care sa
contribuie la imbunatatirea vietii celorlalti”.

Este bine in fiecare zi sd incurajam pe cine-
va. Nimeni nu are ceea ce ai tu de oferit. Ci-
neva are nevoie de incurajarea ta. Cineva are
nevoie sa stie ca ai incredere si ca esti acolo
pentru el, cd tu crezi cd are ceea ce-i trebuie
sd reuseasca.

Cand crezi in ceea ce au oamenii mai bun,
ii ajuti sd dea ce au mai bun in ei. Nu te con-
centra asupra situatiei lui actuale, dar ia in
consideratie ceea ce poate el deveni si tine
cont de potentialul lui.

Vei fi surprins sa vezi cum reactioneaza oa-
menii atunci cand simt cd le pasd cuiva de ei.

Este usor sd invinovatesti o persoand, dar
scopul nostru este de a scoate la iveald ceea
ce au oamenii mai bun in ei. Trebuie sa ga-
sim modalitatile cele mai eficiente pentru a-i
incuraja ca sa se dezvolte si sd prospere in
viatd.

Totioamenii ar trebui sa se sustind unul
pe altul, dar sotul si sotia in primul rand.
Straduieste-te ca mereu sa-ti lauzi sotia. Fa-
ti timp sa incurajezi sotul tdu. Alege sd scoti
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la iveald tot ce au sdvarsit in jurul lor mai
bun. Déaruind, vei avea si tu succese si, in
acelasi timp, vei fi un mare sprijin pentru
oamenii din viata ta.

Cel mai important lucru pe care este ne-
cesar sd-l infaptuim in viatd constd in a avea
relatii trainice si sandtoase cu partenerul de
Via;cé, cu copiii, cu parintii, cu oamenii din jur.

Insa, cu regret, anume relatiile cu oame-
nii cei mai apropiati sunt adesea afectate.
E un paradox. Ce se intampla? Este o ne-
dreptate si ea provine din noi, fiindca sun-
tem creati cu caractere unice, avem perso-
nalitati si temperamente diferite, analizam
problemele din diferite puncte de vedere si
de aici provin diferentele dintre noi, dar si
conflictele, cdci fiecare pretinde la dreptatea
sa si la punctul sau de vedere. Suntem pur
si simplu diferiti, iar aceste deosebiri din-
tre noi pot degenera in certuri la abordarea
problemelor.

Daca dorim sa avem o viatd lipsita de con-
flicte, trebuie sd fim mai rdbdatori, s ne de-
prindem sd le dam dreptul oamenilor de a
se indoi, de a-si spune punctul lor de vedere
si sa-i acceptdm daca sunt mai buni sau cel
putin sa-i respectam.

Nu avem dreptul sad pretindem, ca oame-
nii cu care avem o relatie sa fie lipsiti de ne-
ajunsuri. Cu totii avem slabiciuni. Indiferent
de cat de extraordinard este o anumita per-
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soand, indiferent de cat de mult o pretuiesti,
dacd petreci suficient timp in preajma ei, vei
ajunge sd fii dintr-o anumitd pricind nemul-
tumit la un moment dat.

Sunt oameni, care adoptd o atitudine ca
vor iubi partenerul atata timp, cat nu vor face
nicio greseald. Dar acest lucru este inadmisi-
bil si-1 rdneste nespus de mult pe celalalt.

Trebuie sd alegem sa fim intelegatori in
ceea ce priveste sldbiciunile celuilalt si sa nu
ne suparam din nimic.

Atata timp cat reinvie durerea zilelor din
trecut vei avea un prezent plin de certuri.
Este vital sa nu tinem evidenta jignirilor, care
ne-au fost aduse.

Daca vrem sa traim in liniste, este necesar
sd fim dispusi sa ne schimbam. Fii tu primul
cel care aduce pacea in familie si la serviciu si
ai sd te bucuri de o zi minunata.

Daca vrem sa cultivam legaturi puterni-
ce si sanatoase, trebuie sa facem tot ce este
necesar, sa ne sustinem familia si vom avea
succes in tot ceea ce vom intreprinde.

Nu-ti ameninta niciodata partenerul de
viatd cu divortul, fiindca cuvintele au pute-
rea de a aduce la indeplinire anumite lucruri
si mai cu seama lucrurile rele. Fii atent. Nici
madcar sa nu te gandesti sa spui asa ceva. Ca-
sdtoria este un angajament vesnic si sfant de
cel mai inalt nivel, iar nu un sentiment tem-
porar.
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Dacad iti tratezi sotia ca pe o regind, va fi
mult mai dornica sa te aprecieze ca pe un
rege.

Daca vrei sa ai relatii minunate cu cei din
jur, este necesar sa investesti in acest lucru,
adica mai degrab4 si dai decat s iei. Incear-
cd sd aduci contributia in viata oamenilor,
sd-1 incurajezi, sd-i ajuti sa se dezvolte si sa
se simtd bine. Alege sd daruiesti, iar nu sd iei.
Schimbad viata cuiva in bine.

Aceste principii ale vietii in noua epoca
spirituald vor deveni pretutindeni o realitate.
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22. DEPASIREA INCERCARILOR

Extraterestrul a observat ca insisi oame-
nii creeaza o mare parte din nefericire, fiindca
incearca sa se opuna si sd lupte cu viata. Din
aceastd cauza oamenii sunt mereu nelinstiti
si nemutumiti in sinea lor. Toate lucrurile au
termenele lor de solutionare. Insa noi retrdim
si suntem nemultumiti ca nu se intampla mai
repede asa cum dorim noi.

lesirea din aceasta situatie de nefericire
constd in a invdta sa te relaxezi si sa accepti
situatia asa cum este, chiar daca aceasta situ-
atie nu te satisface in prezent.

Cu totii vrem sa facem schimbari si sa ve-
dem lucrurile indeplinindu-se cat mai repede
cu putintd. Ins4 aici fiti atenti: este important
sa facem cu credinta si iubire toate lucrurile la
timp si sd avem incredere cu adevdrat in Pute-
rea Supremd, care tine controlul si ne ghidea-
zd. Aceasta ne va aduce intelegerea ca situatia
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noastrd este asa cum trebuie sa fie. Aceasta
intelegere ne este de mare folos, fiindca inla-
tura epuizarea noastra cand punem rezistenta
circumstantelor in care ne aflam la momentul
dat. Apoi cu puterea pdcii interioare vom in-
frunta mai usor toate necazurile.

Poate cd nu intelegi tot ce se intampla, dar
trebuie sa ai incredere in Energia Divina, nu-
ti petrece viata luptandu-te intruna, linistes-
tes-te si bucura-te de viata.

Trebuie sa fii impdcat cu situatia ta actua-
13, chiar daca lucrurile nu sunt perfecte. Toate
fortele universului vin in ajutorarea ta. Dar tu
nu le dai voie, fiindca prin stresul si supararea
ta esti indepartat la o distantd imensa de Ener-
gia Divind (Sursa) si ea nu te poate ajuta.

Insa treptat, treptat, cum vei recupera
pacea interioard, vei reveni in vizorul Ener-
giei Divine, care are puterea de a redresa lu-
crurile si de a te duce pe calea cea buna.

latd de ce nimic nu te indreptateste sa duci
o viata in chinuri si suparare.

Nu mai fii deprimat, fiindcd n-ai o cariera
asa de infloritoare precum ti-ai dorit sau pen-
tru cd ai probleme in cdsnicie ori cu banii. Tot
ce trebuie s faci este sa fii in intelepciunea pa-
cii interioare si sd mergi inainte cu incredere si
entuziasm, cdci tu nu esti singurd, ci cu forta
Energiei Divine, care lucreaza in folosul tau.

Se spune cd confortul ne tine pe loc, iar
momentele grele ne fac mai puternici, ele
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sunt clipele in care Energia Divind ne pune
la incercare cu scopul de a ne imbunatdti ca-
racterul nostru.

Aceasta Energie datdtoare de viatd are un
plan, un scop pentru toate cate exista, chiar
dacd omul nu vede acest lucru.

Este foarte util sa intelegem ca majoritatea
oamenilor isi planificd sa fie linistiti si fericiti,
doar dupd aceea vor rezolva o problema sau
alta. Insa problemele niciodats nu se termina
si ei isi duc o viatd in neliniste, nemultumire
si plind de necazuri. Este important sa fim in
intelepciunea pdcii interioare, chiar daca lu-
crurile nu stau asa cum vrem.

Noi cu totii avem un cod de acces la Ener-
gia Divina din noi, care este gata in orice cli-
pd sa ne vind in ajutor. Acest cod este starea
de calm. Pand nu ajungi sa fii calm, Fiinta
interioard nu te poate ajuta, fiindcd tu ra-
tdcesti la o distantd imens de mare de EA.
Insd Ea va actiona imediat cand vei reveni
in vizorul ei, care constituie zona pacii in-
terioare.

Vei avea zilnic numeroase ocazii de a-ti
pierde calmul. Poate ca cineva iti vorbeste
urat si-ti vine sd te enervezi foarte tare. Dar
mai bine rasufld adanc si spune: ,Imi voi
pastra calmul si nu ma voi enerva pentru atat
lucru”. Calmul este cheia de la poarta ,impa-
rdtiei” Divine din tine, care mereu iti aduce
ceva bun in viata.
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Noua Constiinta Spirituala care se insta-
leaza pe pamant va cuprinde omenirea cu in-
telepciunea pdcii interioare, intrucat fiecare
om va fi armonios conectat la Energia Divina
din el si va construi viata plind de bunadstare
si iubire.

Extraterestrul a observat ca viata omului
este influentatd de amintiri si, cu regret, omul
este bantuit predominant de amintiri negati-
ve: dezamagiri, dureri, esecuri si altele.

Trebuie sa facem tot posibulul, ca aceste
amintiri negative sd dispard din viata noas-
trd, fiindca ele ne afecteaza pacea interioa-
rd si ne indepdrteaza de izvorul vietii din
noi, care este Energia Divind. Este mai bine
sa ne aducem aminte de succese, victorii si
vremuri bune. Ele ne vor ajuta sd ne intarim
increderea in noi si sd fim in intelepciunea
pAcii interioare.

Extraterestrul descoperda ca stresul nu
existd, dar este cultivat de cdtre om si repre-
zintd un mare pericol pentru fiinta umana. El
este otrava vietii, un produs artificial al gan-
dirii negative.

Insa acolo unde predomini pacea inte-
rioard, stresul niciodatd nu poate sa existe.
Acest spatiu sacru este iluminat de Energia
Divind, care mereu vegheaza asupra noastra.

Urmatoarele expresii includ o informatie
nu numai importantd, dar si esentiald pen-
tru noi.
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Fiecare din noi a simtit in anumite mo-
mente cd nu este singur si are ceva valoros.
Aceasta este Energia Divind din noi care in-
sufld viatd corpului nostru fizic. Ea reprezin-
ta energie pura si este parte componentd-a
Puterii Supreme si constituie numai iubire in
sensul larg al cuvantului, care permanent ne
vegheazd, dar, totodatd, conform legii uni-
versului, ne da o absoluta libertate.

Asa a fost gandit si creat omul printr-o
evolutie indelungatd, carmuitd de Creator,
dar si impodobit cu suflet, spirit si intelep-
ciune si cu toate instrumentele necesare pen-
tru viata descrise in aceasta carte.

Multi oameni isi duc zilele suparati si ingri-
jorati. Adevarul consta ca avem cu totii pro-
bleme, cd ne confruntdm cu lucruri, care ne ra-
pesc bucuria si linistea. Tot ce trebuie de facut
constd sa fim in credintd, sa avem incredere in
Puterea supremd, care vegheaza asupra noas-
trd, descurcand lucrurile incurcate si ne ajuta
sa fim la locul potrivit in momentul potrivit.

Dar mai intai de toate este important sa ne
aflam in intelepciunea pacii interioare si sa
intelegem ca Fiinta Umana este limitatd in a
prevedea toate lucrurile.

Insa Puterea Supremad lucreaza constant
asupra vietii noastre. Ea alege oamenii po-
triviti care-ti vor iesi in cale, priveste in pro-
funzimea viitorului si pune totul perfect in
ordine, avand solutii la care tu nici macar nu
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te gandesti. Ea cunoaste deja care sunt cele
mai bune_oportunitdti si care sunt usile pe
care trebuie sa ti le deschidd. Energia Divina
lucreaza mereu conform Legii Fundamentale
a Universului.

Nici mdcar nu banuiesti ce face Puterea
universala pentru tine. Nu te descuraja ca nu
se intampld imediat. Cand treci prin momen-
te grele si nu vezi nicio schimbare, sa stii ca
este verificatd credinta. Trebuie sa fim con-
secventi indiferent de cirumstante si sa ara-
tdm cine suntem cu adevarat.

Sunt multi care devin pesimisti si se des-
curajeazad. Este necesar sd eliberezi din cand
neincrederea. Cand suntem cu incredere,
vom vedea cd Energia Divina va face lucruri
minunate in vietile noastre. Daca privesti
atent in trecut, vei gasi acele momente cand
Energia Divind a facut lucruri minunate in
viata ta.

Fii atent ca nu cumva sd treci prin viata
fara sa simti bucuria, entuziasmul si prospe-
rarea. Inrddicineazi in tine o intelegere ca
Energia Divind lucreaza asupra vietii tale.
Chiar in clipa de fata ea aranjeaza lucrurile
in folosul tdau. Acum, ea descurcd itele pentru
tine in fiecare zi in care speri si crezi, te aduce
mai aproape de clipa in care visurile tale vor
deveni realitate.

Ea face lucruri care te vor propulsa spre
cu totul alt nivel si sa ai incredere in Ea. Nu
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te mai ingrijora, nu te mai lasa pesimist, pen-
tru ca nu-ti vezi visul implinit asa de repede
cum iti doresti. In sincronia perfecta a Puterii
Supreme, planul pe care Ea l-a construit in
legdturd cu viata ta se va fructifica la momen-
tul potrivit.

Fii atent si descopera ajutorul Divin in via-
ta ta de zi cu zi. Procedand astfel, te vei simti
usurat. Te vei bucura si mai mult de viata ta,
dar si mai mult de gratia si binecuvantarea
Energiei Divine, vei fi un om mai bun.

Acum am sd-ti mai spun ceva: sd nu co-
bori niciodata la nivelul celor care te critica
si nu incerca sa-i vorbesti de rau. Si mai mult
ca atat, nu incerca sd te aperi, demonstrand
ca tu ai dreptate. Singura modalitate este sa
uiti de aceasta si sa-ti vezi de viatd. Tine cont
de aceasta, cd ai castigat procedand astfel.
Nu uita care-ti este scopul in viata si actio-
neaza dupa voia Puterii Supreme. Trebuie
sd te obisnuiesti cd unii oameni vor face in-
totdeauna observatii negative referitoare la
tine. Dar este necesar sd fii mai presus ca ei,
veze-ti linistit de viata ta.

Iatd de ce noi trebuie sa fim permanent
recunoscdtori creatorului pentru aceastd
creatie minunata a noastrd. Creatorul mereu
vegheaza asupra noastra prin Fiinta noastra
interioard si face tot posibilul ca noi sa ne
dezvoltdm si sd trdim o viata plind de bucu-
rie si iubire. Acum toate energiile universu-
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lui vin in ajutorul omenirii pentru a sprijini
un nou salt En constiinta noastra, care va fi
SPIRITUALA.

Aceasta constiinta spirituald va sadi in om
adevaratele valori Divine. Omul va fi consti-
ent pe deplin de Energia Divina din el si va
impleti panza vietii din fibre de iubire, com-
pasiune, credintd, pace interioard si armonie.
Odata cu aceasta, omenirea va avea acces la
cele mai performante tehnologii, numite teh-
nologii spirituale.
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23. IERTAREA

Extraterestrul cu multd straduinta studia
cauzele nefericirii fiintei umane. El a inregis-
trat in fiecare fiintd umana dorintele de-a fi
fericit, de-a se bucura de mai multa iubire in
viata, de satisfactie in relatii, de multumire in
muncd, de pace sufleteasca. Insi aceste dorin-
te, chiar si daca sunt atinse, nu dureaza mult,
tiindca cineva le distruge. Si acel cineva este
neiertarea, care creeaza propria inchisoare.

Ea apare atunci cand suntem supdrati pe
cineva ce ne-a ranit si imediat il consideram
vinovat. Dar pentru a-1 pedepsi ddm o SEN-
TINTA ce ar trebui indeplinitd pentru a se
realiza iertarea.

In aceastd sentinta stabilim o pedeapss si
anumite conditii pentru iertare, ne dorim ca
acea persoand sa fie pedepsita pentru gresea-
la facutd, s vada cat suferim, sd recunoasca
ca a gresit, sa repare daunele.
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Pe madsura ce trece timpul si ne tot reamin-
tim de suferintd, inrdadadcinam si mai profund
aceasta durere in subconstientul nostru.

El preia astfel misiunea de a duce la in-
deplinire SENTINTA, facand o prioritate din
aceasta si aloca toate resursele necesare inde-
plinirii fiecarui punct din sentintd, lucreaza
fara odihna, ca si cum s-ar invarti in cerc.

Uneori uitdm cd ne-am supdrat pe cineva
si credem ca l-am iertat, dar subconstientul
lucreaza in continuare cu spor la punerea in
aplicare a sentintei, cautd si creeaza ocazii
pentru a realiza fiecare punct.

Capacitatea subconstientului are si niste
limite, poate procesa o cantitate limitata de
ganduri si emotii in acelasi timp, asa cd atunci
cand exista o neiertare, emotiile pozitive (o
parte din iubire, bucurie, fericire si altele) sunt
date la o parte pentru a face loc neiertdrii; cu
cat sunt mai multe neiertari, cu atat raméane
mai putin loc pentru emotiile frumoase. Ast-
fel subconstientul se umple de energiile ne-
gative, ce ajung sa ne imbolnaveasca fizic si
psihic, dar si sa genereze ganduri negative si
comportamente disfunctionale.

Aceste energii negative ne intuneca jude-
cata (uneori spunem ,parca am o ceatd pe
creier”) si interpretam eronat actiunile vino-
vatului si chiar ne imaginam unele, i mini-
malizdm actiunile benefice si i le amplificam
pe cele negative care ne confirma supararea.
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De exemplu: ,dacd ne oferd un cadou,
consideram ca are , ganduri ascunse”, ,daca
ne face un compliment, consideram ca o face
de forma, ,daca greseste ceva banal, conside-
ram ca fiind grav” si altele.

Neiertarea ne face sa ne schimbam com-
portamentul si sd emitem energii negative
cdtre vinovat, iar acesta le percepe constient
sau subconstient si reactioneaza corespunza-
tor, ceea ce ne face sd ne consideram indrep-
tatiti sd fim suparati, astfel se adauga noi ne-
iertdri si totul se amplifica.

Prin neiertare se pot distruge cele mai fru-
moase prietenii, cele mai frumoase povesti
de iubire.

La inceput, cand iubirea este puternica si
ocupd o mare parte din suflet (subconstient),
cand persoana ne greseste, ii trecem cu vede-
rea greselile, 1i gdsim scuze, le minimalizam.
E suficient sd-si facd loc o micd neiertare in
subconstient, iar aceasta pregateste locul al-
teia, lasdnd mai putin spatiu de manifestare
iubirii; pe mdsurd ce neiertarea creste, iubi-
rea ramane inghesuita intr-un colt si nu prea
se mai poate manifesta. $i astfel prietenia si
iubirea sunt ingropate.

Dar oricat de puternicd si mare ar fi ne-
iertarea, existd o solutie: IERTAREA. lerta-
rea este asemenea unui act de GRATIERE, se
anuleazd pedepsele, se elimind toate supa-
rarile si emotiile negative si se face din nou
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loc iubirii sd se manifeste. Este foarte usor sa
ne supdram pe cineva si sa pastram neierta-
rea in suflet, sunt suficiente cateva secunde,
aproape fara efort.

Din pdcate, uneori ne este mai greu sa
iertam decat sa ne suparam. Nu este sufici-
ent sa spunem cd am iertat, trebuie sa traim
IERTAREA cel putin la fel de intens precum
a fost NEIERTAREA, sa sapam adanc in
subconstient.

Nu este suficient sa iertdm constient, tre-
buie sd o facem si la nivel subconstient, pen-
tru ca neiertarea acolo a ramas.

In cele mai multe cazuri, NEIERTAREA
ne afecteaza cel mai mult pe noi si mai putin
pe vinovat. Oricum ar fi, prin neiertare noi
iesim in pierdere.

A ierta nu fnseamnd ca uitdm, cd nu ne
doare, ca n-am fost raniti, cd acceptam com-
portamentul, cd ii dam dreptate celui ce ne-a
facut sa suferim sau cd-i permitem sa ramanad
in viata noastra sau sa ne raneasca din nou.

Cand ierti, te eliberezi de otrava neiertarii
si a tuturor sentimentelor si emotiilor negati-
ve ce au aparut in urma neiertdrii (furie, urd,
dispret, dusmanie, fricd). A ierta inseamna sa
te eliberezi de trecut pentru a putea merge
mai departe; a ierta inseamnad a te vindeca.

Extraterestrul a observat cd majoritatea
oamenilor stiu ca iertarea este lucrul cel mai
potrivit, dar nu stiu cum sa procedeze ca sa

210



ierte. intr-o situatie dureroasa, a ierta inseam-
na a renunta la datoria fizica sau emotionald
pe care te astepti sd o vezi achitatd. Atunci
cand ierti, persoana nu-ti mai datoreaza ceea
ce voiai sd simtd. Ea nu mai este datoare sa
simtd durerea fizicd sau emotionald pe care
ai suferit-o tu. Se poate chiar sa renunti la
ideea ca ei sd se scuze. Acest lucru inseamna
sa renunti la gandul ca Dumnezeu sa-i pe-
depseasca sau ca ei sda meargd in iad. Prea
puternicd rugdciune. Tatal nostru o spune
foarte clar: ,Sine iartd noud greselile noastre,
precum si noi iertdm gresitilor nostri”.

A ierta o nedreptate inseamnd a renunta
la pedeapsa; inseamna a inceta sa mai jude-
cdm prin prisma ,,ochi pentru ochi”.

Marele om spiritual, Mahatma Gandhi,
spunea: ,Dacd practicdim principiul ochi
pentru ochi si dinte pentru dinte, intreaga
lume va fi in curdnd oarba si stirba”.

Prin iertare te eliberezi de furie, ura si re-
sentimentele pdastrate in mintea si inima ta si
inldturi atitudinile tale negative si autodis-
trugdtoare. Cu bund seamd, iertarea este cel
mai_pretios dar pe care ti-1 faci tie. In situatii
ce implicd valori privind armonia familiei
sau de_reconcilierea cuplului este de aseme-
nea un dar de la o inima pentru alta.

Iertarea e un act de iubire, este o alegere
personald grea, care il usureaza pe cel care
iarta efectele suferintei, resentimentelor si fu-
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riei legate de o situatie ce i-a provocat preju-
dicii. Ea cere sa renunti la rea-vointa, sa iesi
dintr-o atitudine rigida si limitatd, trecand la
o parte mai mareatd, mai profunda din tine.

Ea este un act de curaj, deoarece iti cere
sd renunti la o supdrare justificata. Iertarea
inseamnad sa renunti la dreptul de a te rani,
pentru cd tu m-ai ranit. Se mai spune cd ierta-
rea incepe sa apard atunci cand, amintindu-ti
de cei care te-au ranit, simti ca ai puterea de
a le dori binele.

lertarea nu inseamna sa treci cu vederea
lucrurile care au fost facute. Ea inseamna sa
luam in serios cele intdmplate si sd le mini-
malizdm, sa scoatem acul din amintirea ce ne
amenintd intreaga existentd.

In momentul in care te eliberezi de amira-
ciunea din trecut, energia mentald, spirituald
si fizicd devine mai accesibila si lumea arata
altfel.

Iubirea este o bucurie ce ne umple viata
intr-o infinitate de feluri. Ea face ca iertarea
sd fie indispensabila.
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24. CEVA MAI BUN PENTRU TINE

Extraterestrul studia cu multd pasiune
interiorul Fiintei umane si a rdmas uimit de
imensa bogdtie a Energiei Divine din om. Ea
include un potential valoros de talente, pu-
tere imensa de iubire, creativitate, intelep-
ciune si o parte din cel Atotputernic. Aceasta
comoara pretioasd reprezinta un dar de la
nastere, in care este imprimatd si misiunea
fiintei umane pe pamant. Poate nu cunosti,
dar in profunzimea ta simti cd aceastd misiu-
ne include folosirea la maximum a ,,comorii”
interioare pentru impletirea panzei vietii pli-
na de bundtate, credinta, iubire si armonie.
Insd, cu regret, adesea oamenii destul de su-
perficial inteleg misiunea lor pe pamant si se
afld intr-o mare ratacire.

Extraterestrul a transmis in campul in-
formational al gandirii colective urmatorul
mesaj: , Creatorul ti-a insuflat viata si a sadit

213



maretie in tine. Puterea de a indeplini tot ce-
ti doresti se afla in tine. Acest potential nu se
schimba doar pentru cd tu nu crezi in el sau
pentru ca ai trecut prin niste experiente dure-
roase in trecut. Trebuie sa stii cd intotdeauna
Creatorul are ceva mai bun pentru binele su-
prem al tdu si celor din jur.”

Dacd ai suferit un esec sau cineva te-a
respins, ranindu-te adanc, nu inseamna ca
trebuie sd refuzi sd mergi inainte. Aceasta
intdimplare nu a modificat cu nimic ceea ce
creatorul a sddit in sufletul tdu. Straduies-
te-te sa mergi inainte ca sa valorifici comoa-
ra din tine. Aminteste-ti ca creatorul are un
plan mai bun pentru tine. Nu te lasa doborat
si continua sa-ti atingi adevaratul potential.

Daca vei proceda astfel, din acest moment
vei simti implinirea adevdratd cu mult mai
buna decat o imaginezi.

Cand se inchide o usd, Creatorul va des-
chide o usd mai mare pentru indeplinirea
viselor si nazuintelor tale. Iar usa, care s-a in-
chis, a inldturat si mediul care nu corespun-
dea ndzuintelor tale nobile si marete.

Secretul prin care prosperi este sa privesti
cu credintd, nddejde si iubire spre locul in
care vrei s ajungi. In tine stau puterea, valo-
rile, insusirile si tainele, care au fost sddite in
Fiinta ta Interioara inca de la nastere.

Nu conteazd ce au afirmat altii despre
tine. Tot ce conteaza este ca in sufletul tau,
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in care salasluieste o comoard, ai un dar si
esti pretios.

Trebuie sa te protejezi spunandu-ti: ,Sunt
creativ. Sunt talentat. Sunt pretios. Am un
viitor minunat. Si de-acum incolo voi avea
parte de tot ce-i mai bun in viata”. Fii in pace
interioara, locul unde predomina credinta si
iubirea in sensul larg al cuvantului.

Tu ai un dar. Ceea ce ai tu de oferit nu mai
are nimeni altcineva. Nu te afli pe pamant
din intamplare. Ai fost aleasa de cel Atotpu-
ternic. El te-a trimis pe pamant cu un scop
anumit. Ai o misiune divind de indeplinit.
Cineva are nevoie de mangaierea ta. Cineva
are nevoie de ce numai tu ai.

Nu irosi timpul aiurea, fard sa descoperi
si sd valorifici acea comoara. Persevereaza!
Atinge-ti visele si indeplineste-ti dorintele pe
care le-a sadit Creatorul in tine!

Fiecare pas facut este legat de mintea, ini-
ma si sufletul tdu, dar vei fi suprins sa cu-
nosti cum aceastd caldtorie , interioara” iti va
influenta viata ,exterioara”. Truda sufletului
intru credintd este acel miracol, care te va
ajuta sd te realizezi in viata.

Oamenii ar trebui sd se incurajeze unul pe
altul; cAnd reusesc sa faca aceasta, ei fac cel
mai important lucru. Insd dimpotriva, cand
aplica gandirea negativa, ei cultiva in seme-
nii sdi pesimismul si neincrederea pe ani de
zile.
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Nu ldsa neincrederea sa predomine asupra
comportamentului tdu, asupra carierei tale.
Trebuie sd ai deplind incredere in potentialul
tiintei tale Interioare, plina de Energie Divina.

Aici trebuie sa fim atenti pentru a intelege
ca aceastd energie nevazutd lucreaza dupa
alte legi in comparatie cu cele ale naturii ma-
teriale.

latd de ce, cand aceasta energie purd iti sa-
deste un vis in inim4, el se va realiza prin cre-
dinta ta, prin ndzuintele tale sincere si prin
truda sufletului.

Oamenii adesea, la primele greutati, cad
in deznddejde si renunta prea usor la propri-
ile aspitatii. Insa in asemenea cazuri trebuie
sd ne ridicam si sa gasim un alt drum, ca sa
mergem inainte hotdrati. Orice sfarsit are un
nou inceput.

Dar in viata adesea ne confruntam cu si-
tuatii dramatice, care ne macind si ne tin in
inchisoarea trecutului.

In asemenea situatii trebuie si gisim pu-
terea interioard in linistea profunda. Anume
in acest spatiu sacru al prezentului putem
face un efort considerabil de-a iesi din inchi-
soarea trecutului. Viitorul e cu mult mai im-
portant ca trecutul. In viitor vei crea lucruri
cu mult mai importante decat cele pe care le-
ai pierdut in trecut.

Gdseste entuziasm, pasiune si intdreste-te
in harul care este in tine, pentru a-ti valorifi-
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ca talentele, visele, dorintele si intreg poten-
tialul tau.

Trebuie sd reaprinzi pasiunea in tine, re-
gaseste-ti motivatia si credinta in viatd si in
tot ce reprezinta armonie. A trecut mult timp
de cand nu te simti bine, ai fost deprimat si
descurajat, dar trebuie sa devii din nou incre-
zitor. In fiecare dimineata simte cum Pute-
rea Universald este in tine si in jurul tau plina
de iubire si iti aduce zi cu zi lucruri minunate
de care vei avea parte.

Responsabilitatea ta este sa-ti pdstrezi
responsabilitatea si starea de bine, pacea in-
terioard, credinta si iubirea in sensul larg al
cuvantului. Nu privi inapoi, vezi-ti de drum.
Pregateste-te pentru ziua de maine, care ti-a
rezervat-o Creatorul. Trezeste-te in fiecare zi
cu dorinta de-a face tot ce e necesar pentru a
avea un trai mai bun.

In asa mod si constiinta ta va fi mai inal-
tdtoare si plind de cele mai pretioase valori
spirituale.
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25. CEL MAI PRETIOS
MEDICAMENT

Extraterestrul cu multd pasiune studia
fiinta umana si gdsea in ea noi si noi proprie-
tdti, insa nu era clar care era forta vitala a ei.
Dupd o muncd indelungatd, descopera esen-
ta fiintei umane: ,Omul este fiinta de energie
vibratorie conectatd in mod intem cu toate
lucrurile din Univers, prin intermediul cam-
pului de Energie Universald”.

Insd corpul uman este un sistem foarte
complex. In el functioneaza organele interne,
celulele si fortele chimice intr-un mod ierar-
hic, ce transforma energia intr-o forta vitald,
necesard autoconservarii.

Dar mai intai de toate corpul uman este
un camp vibratoriu, ce pulseaza cu variate
frecvente.

Aici este important sa intelegem cd ceea
ce dd acestui camp vibrational sub forma de
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corp uman, proprietatea de a fi in viatd este
energie vitald, a cdrei sursa este Energia Uni-
versala.

Majoritatea fiintelor umane nu au ase-
menea capacitdti sd simta energiile subtile
precum este Energia Universald. Insa din
timpuri stravechi oamenii au intuit existenta
acestei energii.

Dar anul 1984 renumitii fizicieni John
Schwartz si Michael Green au descoperit
elementele de baza ale Energiei Universale,
foarte importantd pentru noi.

Pentru ce este atat de importanta Energia
Universald pentru fiinta umana? Doar noi
cunoastem cd energia corpului este aproxi-
mativ echivalentd cu soliditatea, hrana, aerul
si programul genetic. Insd acestea nu sunt
surse de energie suficient de ridicatd, ca sa
mentind corpul in viatd, intr-un mod echili-
brat; ele pur si simplu disipeaza energie. lata
de ce energia vitald totald are nevoie de un
suflu de viatd, care este energie pura.

Acest suflu de viatd este un dar pretios de
la Univers, sub forma de energie purd, sub-
tila de cea mai inaltd vibratie, care sustine
viata. Aceastd necesitate a corpului in ener-
gie vitald purd ne demonstreaza convingator
conectarea fiintei umane cu Universul.

Firul gingas al vietii este sustinut de aceas-
td energie purd. Ea parca ne sopteste Marele
Adevir: , Tot ce existd este campul de Ener-
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gie Universald si aceasta implica ca totul este
conectat intr-un mod frumos si armonios.
Universul lucreaza ca o singurd celula.”
Aceastd energie este componenta majord
a fortei vitale. Si oamenii pe parcursul a mii
de ani au folosit-o pentru tratarea bolilor. Ea
este numita ,Prana” sau ,,Chi”, care da viata
corpului, asigurandu-i necesitadtile sale ener-
getice si sustindndu-i sanatatea. O intelege-
re mai clard ne aduce urmatoarea definitie:
~Energia vitala este cea care sporeste vibrati-
ile corpului pentru a-i sustine viata”.
Energia Universald subtila inconjoara cor-
pul uman in mod constant, ddaruindu-i sana-
tate perfectd. Dar iatd ca Extraterestrul obser-
va cd adesea ceva din fiinta umana blocheaza
aceastd pretioasa energie. Forta vitala scade
si omul se imbolnaveste. Si extraterestrul nu
intelegea cu ce scop fiinta umana se transfor-
mad in cel mai mare dusman al corpului sdu.
Dupad un studiu indelungat, el a stabilit
ceva ingrozitor in fiinta umand. Si anume
omul produce cu mintea sa un eveniment,
numit ,STRES”. El este un eveniment psi-
hosomatic in adevdratul sens al cuvantu-
lui (,,psyche” inseamna minte si ,,somo” -
»corp”), conditionat de minte, care isi re-
flectd simptomele in corp. Evenimentele ex-
terne declanseaza in minte o reactie emotio-
nala, ce devine internd sau se inmagazinea-
zd ca o tensiune fizicd, (biologicd) numita

220



stres, care este cauza principald a pierderii
sanatatii corpului.

Extraterestrului i se ficu mild de omenire,
cd, din cauza mintii ei, lipsita de spiritualita-
te, oamenii se imbolndvesc si adesea se afla
in suferintd. Cauza principald este nivelul de
spiritualitate scdzut, ce nu-i permite omului
sd fie inrdadacinat in credintd si iubire ne-
conditionata. $i aici se adauga neacceptarea
unor situatii, iertarea, lupta pentru cine are
dreptate, valorile strict materiale si altele.

Cel mai ingrozitor este ca el nu este inclus
in natura si nici nu exista in ea, dar este un
eveniment artificial, ce se naste din constiinta
noastra. Si pe an ce trece omenirea devine o
uriasd fabrica de producere a stresului, din
care se nasc multe suferinte si boli.

Sursa principald a stresului nu este me-
diul extern, este reactia fiintei umane consti-
entd sau subconstientd la mediul extern. Insi
dezastrul in corpul nostru este produs si de
reactia noastra, care provoaca dezechilibru la
nivel energetic vital.

Aceastd energie vitald este izvorul vietii.
Fara energie vitald suficientd, corpul isi pierde
energia si capacitatea sa de a functiona corect,
scade imunitatea si devine mult mai suscep-
tibil la virusi, la bacterii sau la boli in general.

[atd ce inseamnd sd nu fii in credinta si
iubire, care reprezintd scutul de protectie a
fiintei umane.
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Nivelul Energiei Universale intr-un corp
sdndtos este mai mare decat minimum ad-
misibil de energie vitala. Insa din cauza stre-
sului, aceasta energie vitald scade sub mini-
mum admisibil si se produc bolile.

Stresul prelungit sau ridicat reduce imu-
nitatea intregului sistem ce formeaza corpul.
Asta se intampla ca rezultat al scaderii ener-
giei vitale. Am sd vd mai spun ca raspunsul
la stres este intotdeauna extern, neobisnuit si
prelungit. Incercarea corpului de a crea un
echilibru consumd in exces energia vitala,
conducand la o stare de epuizare si sistemul
tiziologic incepe sd cadd. Aceasta este cauza
primara a circa 90% din boli.

Deplasarea gandurilor negative (pertur-
batia), conditionate de emotii negative, ca-
tre un alt gand sau actiune asociatd creeaza
un cerc vicios in minte si duce la o tulbura-
re puternica. Iatd unde duce identificarea cu
corpul, cu gandurile si actiunile ce se nasc in
corp. Si asta are loc din cauza lipsei intelep-
ciunii spirituale.

Dacé nu este nicio schimbare in bine, stre-
sul inrdddcinat in sistemul fiziologic, tensiu-
nea si lipsa de energie vitald conduc la boli
majore.

Acum simt cd ati inteles destul de profund
ca stresul este ca o otravd, dar, cu regret, este
foarte greu de dezbaierat de ea. Pentru aceas-
ta trebuie de ficut eforturi substantiale. In
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orice situatie trebuie sa ne strdduim sa pas-
tram calmul si gandirea pozitiva. Dar aceasta
este imposibil fara inradacinarea constiintei
noastre in credintd si iubire.

Pacea interioard profundd este busola,
care ne aratd cd suntem pe calea cea dreapta.
Iatd de ce avem nevoie sd cultivdim in noi o
spiritualitate inaltd, continud si permanenta.
Dar fiind fiinte duale, mai mult suntem inra-
dédcinati in materie, decat in Divinitate.

Daca mintea noastrd ar fi in armonie cu
energia Divind din noi, atunci nu ar avea
cum sd apard acest fenomen dizastruos, nu-
mit stres.

Universul a impodobit omul cu un sistem
original si complex de gandire si emotii. $i,
totodatd, a insuflat lumii intelepciunea spiri-
tuald, ce aduce intelegerea necesard, accepta-
rea si credinta intr-o singurd fiinta adevarata
si in ceea ce este. Astfel, in asemenea fiintd,
reactia la stres nu va mai aparea niciodata.

Este strict necesar ca fiecare fiintd umana
sd stdpaneasca intelepciunea spirituala. Ea
reprezinta bogdtia cea mai de pret din Uni-
vers, care va aduce nu numai sdndtate, dar
si binele suprem pentru fiecare din noi si cei
apropiati.

Independent de ce sex, nationalitate, spe-
cialitate, functie, pozitie sociald, sd nu Va
fie frica sau rusine sd acceptati nevoia vita-
1a de-a inrdddcina in constiinta voastra inte-
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lepciunea spirituald. Daca ati reusit, aceasta
inseamnd cd creati o viatd cu madretie pe pa-
mant.

Aici este important sd intelegem ca Cam-
pul de Energie Universald subtil contine o
energie cu o vibratie foarte si foarte inaltd, in-
trucat nu se poate simti sau masura. Aceasta
Energie curge in mod egal in toate directii-
le in spatiu si de ea beneficiazd fiecare om.
Acestei energii i se mai spune , prand”. Insa
precum am mentionat, din cauza reactiei la
stres, unele cdi de patrundere a acestei ener-
gii in corp sunt blocate, si in aceste locuri,
centre energetice sau organe scade energia
vitald, ce duce la aparitia diverselor boli.

Incd din vechime s-a observat cd, prin
intentii constiente din partea fiintei umane,
sustinute de intelepciunea spirituald, se asi-
gurd amplificarea absorbtiei de cdtre individ
a Energiei Universale cu o densitate sporita.

Acesta este un adevadrat miracol, care
confirma legea cd energia merge acolo unde
merge atentia.

Datorita acestui fapt, energia vitald a or-
ganelor afectate se intoarce la normal. $i
aceasta se asigurad prin cresterea vibratiilor,
care, la randul lor, vor inldtura tensiunea si
»reactia la stres”.

In acest proces intentia devine un instru-
ment medical important. Ea trebuie sd izvo-
rasca dintr-o incredere deplind, dintr-o inte-
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lepciune spirituald puternica, inrddacinata
in mintea individului. Iata de ce o baza spi-
rituald este de mare folos pentru omenire.
Astdzi mii de oameni cu succes aplicd aceas-
td metodd pentru a-si imbunatati sanatatea
si viata.

in afars de intentia spirituald, Universul
i-a ddruit fiintei umane inca un dar impor-
tant pentru sdnatate, si anume respiratia
adancd, denumita si respiratie abdominala.
Insi ea trebuie ficutd constiincios si cu cre-
dinta zi cu zi, pana va deveni subconstienta.
Ea trebuie sd devind un regim zilnic si un
mod de viata.

Respiratia abdominald profundd este un
medicament gratuit si de mare folos pentru
om. Ea este un adevarat miracol, care permi-
te corpului sa stea departe de tensiune si de
stres, pentru cd declanseazd miscarea si vi-
bratia in corp a fortei vitale. In acelasi timp,
aduce la cresterea fluxului de oxigen, contri-
buind la un aport mai mare de energie vitala.
Individul ia respiratia sub control si o imbu-
ndtateste congtient.

Gaseste un loc confortabil, linistit, in care
sd te agezi sau sa te intinzi si incepe prin a-ti
observa respiratia. Intai respird normal, apoi
incearca sd respiri incet, profund. Imaginea-
za-ti aerul care pdtrunde prin nasul tau si
se miscd in jos, adanc in plamanii tai. Lasa
abdomenul sa ti se extindd pe deplin. Acum
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expird pe gurd (sau pe nas, dacd ti se pare
mai natural).

Alterneaza respiratiile normale si profun-
de de cateva ori. Fii atent la modul in care
te simti atunci cand inhalezi si exhalezi pro-
fund. Respiratia artificiald este adesea resim-
tita ca tensionatd si incorsetatd, in timp ce
respiratia profunda produce relaxare.

Acum practica respiratia profundd, dia-
fragmatica timp de cateva minute. Pune o
mand pe abdomen, chiar sub buric. Simte
cum mana ta se ridica de fiecare data cand
inspiri si cade de fiecare datad cand expiri. De
asemenea, pieptul tdu se va ridica incet, in
ritm cu abdomenul tau. Aminteste-ti sa iti re-
laxezi abdomenul pentru ca fiecare inhalatie
sd il extinda pe deplin.

Dupa ce ai realizat etapele de mai sus, poti
sd treci la practicarea regulatd a concentrarii
respiratiei.

Cand stai asezat confortabil cu ochii in-
chisi, imbina respiratia cu imagini utile si_fo-
loseste un cuvant pentru concentrare sau o
fraza care te va ajuta sa te relaxezi.

Imagineaza-ti cd aerul pe care il respiri
aduce pace si calm in corpul tau.

Pe masura ce respiri, imagineaza-ti cd ae-
rul care pardseste corpul tau poarta departe
cu el tensiunea si anxietatea.

Incearcs sa spui aceste fraze in liniste pen-
tru tine:
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»Respir pace si calm” la inhalare si , Eli-
min tensiune si anxietate” la exhalare.

Initial, 10 minute de concentrare a respi-
ratiei reprezintd un scop rezonabil. Treptat,
adaugd timp pand cand sesiunile tale au o
duratd de 15-20 de minute.

Si in procesul acesta se produce o legatu-
rd intimd intre cdmpul tau individual si cel
subtil.

Persoana isi da seama ca prin fiecare res-
piratie primeste nu numai oxigen, ci este le-
gatd la o parte din Universul in permanenta
schimbare si constientizeaza unitatea si Inte-
gritatea.

Aceasta nu este o filosofie, dar o reali-
tate. Datorita acestui fapt, creste cantitatea
de Energie universala recdpdtatd din cam-
pul inconjurator, conducand la acumularea
energiei vitale in corp, numita , Prana” sau
,Chi”.

Energia Universald este pe bund dreptate
cel mai pretios medicament, care std la dis-
pozitia fiecaruia din noi. Si pentru a avea ac-
ces la el se cere doar credinta si dorinta.

Se spune cd, odata cu ridicarea constiintei
spirituale a peste 25% din populatia planetei,
se va forma un cAmp morfic, ce va cuprinde
intreaga omenire si va asigura trecerea ei in
epoca spirituald. In aceastd epoca constiinta
oamenilor va deveni predominant aliniata cu
Divinitatea (Sursa).
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In noua epocs fiecare din noi va avea con-
stiinta spirituala atat de inaltd, care ne va
permite sa aplicam eficient Energia Univer-
sala pentru vindecare.

Insa pana ce-a finu toti oamenii au capaci-
tatile de focalizare si de acumulare a Energiei
Universale. Mai mult se practicd metoda de
tratament cu Energie Universald cu ajutorul
unui terapeut cu mainile sau la distantd. In-
strumentul cel mai principal al terapeutului
este credinta.

El pune palma sau varful degetelor pe
zona afectatd a pacientului sau pe chakra
asociatd si isi concentreaza atat gandul, cat
si atentia si stabileste directia fluxului de
Energie Universald. Prin focalizare consti-
entd, el directioneaza Energia universald din
Campul inconjurdtor citre zona afectatd a
bolnavului. Aceastd focalizare este intarita
prin ,credinta”.

Reprezintd un interes deosebit tratamen-
tul cu Energie Universald de la distantd,
chiar la distante foarte mari. Terapeutul cu
puterea imaginatiei vizualizeaza pacientul
si zona afectatd si, totodatd, directioneaza cu
puterea ,credintei” Energia Universala cdtre
zona bolnavad. Cum este posibil asa ceva?,
care este un adevarat miracol.

Fizica modernd ne explica cd o astfel de
influentd este posibild, pentru cd terapeutul,
pacientul si Cadmpul de Energie Universald
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sunt conectati in afara spatiului. Aici reali-
tatea tridimisionald este irelevanta si nu-si
poate pune restrictii. Cu acest fenomen noi
deja ne-am familiarizat in capitolul ,Credin-
ta”. Si este bine sd revenim inca o data la el,
ca sd intelegem cat de importantd este pentru
noi constiinta spirituala.

Reiesind din acest fapt, Extraterestrul a
inceput sa studieze constiinta spirituala a fi-
intei umane. A vizitat o multime de biserici
ale diverselor religii. A rdmas uimit, cand a
constatat ca majoritatea ritualurilor religioa-
se includeau focalizarea asupra Energiei Spi-
rituale din care izvordste forta vitald a vietii.

El a observat ca toate ritualurile din bise-
ricd contribuie la imbunatatirea fortei vitale a
credinciosilor, dar in mod diferit, corespun-
zator credintei fiecarui.

Vibratiile flacdrilor lumanarilor din bise-
rica, ale sunetului clopotului, ale rugaciuni-
lor contribuie la patrunderea in credinciosi a
Energiei Universale in mod armonios si vin-
decator pentru corp si suflet.

Dar in timpul Liturghiei, Biserica intr-ade-
var devine Cerul pe pamant, fiindca in acest
moment se revarsa peste credinciosi vibra-
tiile cele mai inalte ale Energiei Universale.
Universul suplimenteazad forta vitald a cre-
dinciosilor si le purificd gandurile, ii face mai
blajini, milostivi si plini de iubire, care este
substanta cea mai de pret din univers.
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Extraterestrul era incantat de acest fapt.
Insi nu intelegea de ce totusi constiinta spi-
rituald la pamanteni lasa mult de dorit si a
constatat cd oamenii au multe informatii des-
pre cunostinta spirituala, desi ei nu sunt in
credintd sau oscileazd de la ea foarte mult.

Extraterestrul a manifestat un viu interes
de cele Sapte Taine ale Bisericii. Noi le de-
scriem mai jos doar pe scurt, pastrand toto-
datd explicatia teologica.

Sfintele Taine sunt lucrdri vizute, insti-
tuite de Mantuitorul Hristos si incredintate
Sfintei Sale Biserici, prin care se impadrtdseste
celor care le primesc harul nevazut al Sfantu-
lui Duh, scopul lor fiind mantuirea si sfinti-
rea credinciosilor. Aceste sapte Sfinte Taine
sunt singurele mijloace de impadrtasire a ha-
rului. Ele sunt necesare oricarui crestin pen-
tru méantuire si sunt urmatoarele:

1. Botezul - este Taina prin care omul,
prin intreita cufundare in apa si prin
rostirea formulei botezului de catre
preot, intra in starea haricd, curatin-
du-se de pdcatul stramosesc si deve-
nind membru al Bisericii. Taina Bote-
zului a fost instituitda de Mantuitorul
Hristos inainte de indltarea Sa la Cer,
prin cuvintele: ,Mergand, invatati toa-
te neamurile, botezdndu-le in numele
Tatélui si al Fiului si al Sfantului Duh!”
(Matei 28, 19).
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2. Mirungerea - este acea Taind prin care
noul botezat, indata dupa botez, pri-
meste harul Duhului Sfant, spre a se
intdri si spori in noua viatd dobandita
prin Botez. ,lar Cel Care ne intareste pe
noi... si ne-a uns pe noi este Dumnezeu,
care ne-a si pecetluit pe noi” (II Corin-
teni 1, 21-22).

3. Sfanta Euharistie (Impartdsania) - este
Taina prin care, sub forma painii si a vi-
nului, crestinul se impadrtdseste cu inse-
si Trupul si Sangele Domnului, prezen-
te in mod real prin prefacerea elemen-
telor la jertfa euharisticd de la Sfanta
Liturghie. A fost instituita de Mantui-
torul la Cina cea de Taind, atunci cand,
luand painea, a zis: ,Luati, mancati,
acesta este Trupul Meu..., apoi, luand
paharul si multumind, a zis: Beti dintru
acesta toti, acesta este Sangele Meu, al
legii celei noi...” (Matei 26, 26-28).

4. Pocdinta sau Madrturisirea - este Taina
prin care crestinul, cdindu-se de paca-
tele savarsite si marturisindu-le inain-
tea duhovnicului, primeste de la Dum-
nezeu, prin dezlegarea preotului, ierta-
rea pdcatelor. Aceastd Taind a fost mai
intdi fagaduitd de Mantuitorul Aposto-
lilor Sdi: ,Oricate veti lega pe pamant
vor fi legate si in Cer, si oricate veti
dezlega pe pamant vor fi dezlegate si
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in Cer” (Matei 18, 18), iar dupa Invie-
rea Sa a fost instituitd ca Taing, cAnd a
zis ,,Luati Duh Sfant, cdrora le veti ier-
ta pdcatele se vor ierta lor; si cdrora le
veti tine vor fi tinute” (Ioan 20, 22-23).
. Taina Preotiei - este Taina in care,
prin punerea mainilor episcopului si
prin rugdciune, harul divin se pogoa-
rd asupra unui candidat, sfintindu-1
si asezandu-l intr-o treapta a ierarhiei
bisericesti. Instituirea Tainei s-a facut
de Mantuitorul dupa Invierea Sa din
morti: ,Precum M-a trimis pe Mine
Tatal, si Eu va trimit pe voi” (Ioan 20,
21-23).

. Taina Nuntii - Taina prin care un bar-
bat si o femeie, care s-au hotarat liber sa
trdiascd impreund, primesc prin ruga-
ciunile preotului harul divin care sfin-
teste legdtura lor. Familia a fost inteme-
iatd de Dumnezeu in Rai: ,,Nu este bine
sd fie omul singur; sa-i facem ajutor po-
trivit pentru el” (Facere 2, 18).

. Taina Sfantului Maslu - este acea Tai-
na in care, prin rugdciunile preotilor
si prin ungerea cu untdelemn sfintit,
se impartaseste crestinilor bolnavi
harul vindecarii de bolile sufletesti si
trupesti, precum si iertarea de pacate.
Practicarea obisnuitd a acestei Tai-
ne este aratatd la lacob 5, 14-15: ,,De
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este cineva bolnav intre voi, sd cheme
preotii Bisericii si sd se roage pentru
dénsul, ungandu-l cu untdelemn in-
tru numele Domnului. $i rugdciunea
credintei va mantui pe cel bolnav... si
se vor ierta lui”.

Nevoia de spiritualitate, de lumina si de
lucruri sacre si sfinte este inrddéicinatd in
esenta noastrd si anume in genele noastre.
Si aceasta descoperire a profesorului emerit
Robert Rowhom de la Universitatea Cam-
bridge este extrem de importanta. El a des-
coperit cd oamenii poartd o gend religioasa -
o predispozitie geneticd de a crede in Di-
vinitate. Si aceasta pentru cd ,credinta” in
divinitate este hrana pentru sufletul nostru,
ea alimenteaza forta noastra vitald si ne sus-
tine in constiinta unei vieti pline de maretie.
Corpul nostru are nevoie de toate ce este in
lume. Insd valoarea vietii si forta motricd a
ei constau in imbundtatirea constiintei spi-
rituale, fiindcd din ea izvordsc lumina, bu-
curia, fericirea si tot ce e de folos omului si
Universului.

Dorim sau nu dorim, suntem constienti
sau nu, cu totii avem o scanteie Divind in noi.
Insd dacd nu o constientizam, dar ea este cu
adevdrat, atunci am pierdut ceva important.

De voi depinde ce constiinta doriti sd dez-
voltati in voi. Aveti liberul arbitru sa alegeti
calea ateistd sau spirituala.
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In ultimele sute de ani a devenit o moda
de a fi materialist, adica ateist. Si oamenii au
prins o fricd sau rusine sau ceva nedemn de
a fi spirituali si rdman conectati cu mintea
numai in materie, ceva asemdandétor cu robo-
tii biologici. Insi la nivel inconstient, fiecare
suflare umana este spirituald, fiindca insusi
spiritul ii sustine viata. A avea constiinta spi-
rituald nu inseamna a fi un religios fanatic.

lata aici trebuie sa fim atenti, ca sd inte-
legem, cd a fi spiritual este cel mai simplu
lucru, nu se cere mare efort, timp, bani sau
altceva, insusirea diverselor filozofii, dogme,
ritualuri sau careva obligatii.

Tot secretul constd doar sa crezi in divini-
tate si sd fii unit cu acea fortd nevazuta din
tine, care mentine si sustine viata ta. Ea este
scanteea divind, ce te face puternic si respon-
sabil, te face sd simti ca cu totii si cu tot Uni-
versul suntem intr-o CONSTIINTA.

Dar mai simplu, trebuie s fii Constiinta
Spirituala si atat. In aceasta stare constiinta
ta este predominant aliniatd cu Divinitatea
din tine.

Insd pentru a atinge nivelul de a fi, este
necesar de obtinut o stare de pace interioara
profundd. Ea este cea mai puternica rugdciu-
ne, care Va ajutd sa simtiti prin linistea pro-
funda divinitatea din tine.

Acum, in timp ce cititi aceste randuri, va
vin ganduri descurajatoare cd aceasta este
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o filosofie si Va cuprind multe alte forte de
respingere. Va in’,celeg; este normal, insd nu
atrageti atentie acestor ganduri, lasati-le pe
fundal. Inchideti ochii pe o clipd si formati in voi
o stare de pace interioard profundd. Vedeti, fiti
atenti: este ceva acolo linistit, linistit si domol.
Acel ceva este sinele vostru, din care izvoreste
forta vitald a vietii.

Cu totii suntem dotati cu constiintd. Insi
constiinta spirituald ramdne intr-o stare latentd,
asteaptd momentul in care o aplicim, in unele ca-
zuri se iveste aparent intamplitor.

Din cele mai vechi timpuri s-a vorbit despre
trezirea constiintei, care avanseazd pe an ce trece
mai mult. Cu descoperirea mai profundd a pro-
priei noastre constiinte, se dezvoltd capacititile
de-a privi dincolo de propriul nostru sine, pentru
a descoperi congtiinta altora si lumea din jurul
nostru.

Si acest nivel de constiintd devine tot mai va-
loros odatd cu argumentarea lui stiintificd, el va
avansa si mai mult, va cuprinde tot mai multd
lume si, intr-un final, vom fi cu totii congtienti ci
suntem UNU intr-o cunostintd.

Extraterestrul a observat cd corpul fiintei
umane are puncte speciale, numite chakre, prin
care Energia Universald este transferatd, de Cam-
pul Universal subtil, spre campul individual,
mult mai dens.

Aceste miraculoase chakre sunt punctele de
legaturd cu Universul prin care Energia Uni-
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versald este transferatd apoi distribuitd organelor
asociate din corp.

Orice punct din corp poate sd receptioneze ni-
vele intense de Energie Universald prin interven-
tie constientd. Este interesant cd chakrele sunt, de
fapt, transformatoare de energie. Ele transformi
Energia universald receptionatd in energie vitald,
care este utilizatd pentru functiile vitale ale cor-
pului pentru mentinerea sandtatii.

Din infinitatea de chakre, sapte sunt cele mai
importante. Ele sunt aliniate si paralele cu co-
loana vertebrali - pe o linie vertical ascendenti,
de la baza coloanei vertebrale pand la cap sunt
localizate pe piele din partea din spate a corpu-
lui. Analiza acestor chakre ne aratd o stransd le-
gaturd a corpului nostru cu energiile pamantu-
lui si cosmosului. Localizarea chakrelor (C) este
foarte misterioasd:

C-1 - Chakra Raddcinii — baza coloanei verte-

brale;

C-2 - Chakra Sacrald - intre buric C1, pe par-

tea din spate a corpului;

C-3 - Chakra Plexului Solar - in spatele buri-

cului:

C-4 - Chakra inimii - in centru pieptului si pe

partea din spate;

C-5 - Chakra Gatului - la baza gatului;

C-6 - Chakra celui de-al Treilea OCHI - in

mijlocul fruntii, deasupra sprancenelor;

C-7 - Chakra Coroanei - in varful capului.
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Toate acestea sapte chakre sunt pozitionate in
puncte foarte importante. Ele sunt in imediatd
apropiere a organelor majore, muschilor, glande-
lor sau retelei nervoase.

Fiecare chakrd este foarte aproape de o regiune
specificd din mdduva spindrii, unde maduva spi-
ndrii se conecteazd, prin plexurile nervoase asoci-
ate, la organele interne vitale si muschi. Totodatd,
fiecare chacrd este si foarte aproape de glandele vi-
tale (sistemul endrocrin).

Cind terapeutul directioneazd Energia uni-
versald cdtre o chakrd, acea chakrd de pe corp
absoarbe energia si o distribuie ca energie vitald
citre regiunea apropiatd de maduva spindrii i
de acolo spre reteaua care leagd maduva spindrii
cu organele interne. In mod suplimentar, de la
chakri energia ajunge la organul intern bolnav,
la muschii sdi voluntari, la glandele asociate, ce
se afld in directia de curgere a Energiei univer-
sale.

Energia universald, prin vibratiile ei inalte,
reduce tensiunea in muschi si energia vitald a
organului incepe sd se intoarcd la normal. Deci
sursa celor mai multe boli - tensiunea - este in-
depdrtatd.

Energia universald, care ajunge la organele
interne, ajutd si se refacd tesutul celulelor, mai
mult ea merge la glande, le reface si aduce hormo-
nii la nivel normal. Fiecare chakrd este responsa-
bild pentru anumite plexuri nervoase, glande si
organe. Si aceste sapte principale puncte (chakre)
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ale corpului nostru 1si impart responsabilititile
destul de spectaculos si in mod miraculos.

Analiza acestor chakre ne aratd o stransd lega-
turd a corpului nostru cu energiile pamantului si
cosmosului. Iatd cum lucreazd in noi forta vitald,
pe care noi nu o simtim si numai Universul are
grijd de ea.

Dar cum Energia universald produce vinde-
carea? De exemplu, zona stomacului, afectati de
stare de boald, se vindecd in felul urmdtor: di-
rectiondnd Energia universald spre chakra ple-
xului solar. Se concentreazd acolo intentia de
a directiona fluxul de energie spre aceastd cha-
krd. Energia ajunge si la muschii stomacului, le
creste vibratiile si relaxarea, iar energia vitald
si vibratiile stomacului incep sd creascd. Toto-
datd, Energia universald merge la stomac si la
glandele suprarenale, astfel stomacul este ajutat
sd se vindece, iar glandele suprarenale sd secrete
hormoni. Cind cauza ulcerului (tensiunea din
stomac) este eliberatd, boala se vindecd, iar ener-
gia suplimentard directionatd spre stomac ajutd
la restabilirea sa rapidi.

Forta vietii este o fortd intotdeauna in misca-
re si asigqurd functionarea corpului, insd stresul
consumd forta vitald.

Miscarea, pacea interioard, credinta revita-
lizeazi Energia universald in corp, crescandu-i
vibratiile si energia si astfel corpul trdieste din
nou plin de gingdsia luminii Energiei universale.
Energia universald este cel mai pretios medica-
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ment pe care omenirea a inceput si-I foloseasci in
Epoca Spirituald, care acum se instaleazd in noi
si pe pamant.

S-a observat ci in zilele noastre rugiciunea
vine mai grabnic in ajutor, in viitor vom avea ca-
pacitatea sd o rostim cu inima plind de credintd
si iubire si Energia universald va patrunde din
abundentd in orice organ al nostru care are nevoie
de ajutor.
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26. O NOUA CONSTIINTA

Extraterestrul a descoperit un proces
alarmant, pe care l-a notat in jurnalul sdau de
bord: ,,Umanitatea pe pamant a intrat intr-o
crizd profunda, care poate duce la disparitia
ei. Ea a distrus mediul biotic, care a ajuns la
limita de reglare, compozitia apei si a aeru-
lui devine tot mai putin compatibild cu sus-
tinerea vietii, risca distrugerea sau blocarea
vietii pe pamant, mai ales la nivelul organis-
melor unicelulare. Are loc incalzirea globald,
topirea ghetarilor, schimbarea majora a fe-
nomenelor meteorologice, ce implica forma-
rea secetelor pe arii extinse, ploi abundente,
care provoaca inundatii dizastruoase, ura-
gane si furtuni violente. Producerea armelor
de distrugere in masa este intr-o dezvoltare
imensd si este sustinutd de diverse doctrine
militare dezastruoase, ce pot provoca o ca-
tastrofa globald. Toate actiunile umanitatii
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pe pamant influenteaza simtitor de negativ
alte lumi din cosmosul apropiat si intreg
universul. Ca urmare, umanitatea devine tot
mai necorespunzatoare principiilor de baza
ale universului si deja a intrat in contradictie
cu Legile Supreme ale Universului. Ea a de-
venit o rupturd a acestor Legi fundamentale,
care structureaza tot ce existd in Univers in-
tr-un tot intreg.”

Lumea este putin constientd de acest fapt.
Cei care iau decizii nu au atins nivelul de
constientizare asa de inalt, incat sd pund ca-
pat acestui dezastru.

Toate acestea se intampld pentru ca inte-
resul pentru profituri este dramatic de mare,
se consumad cat mai mult si fard judecata si
fara masurd, si fara credinta, dar mai mult
cu incdlcarea legilor morale, cu distrugerea
energiilor subtile din fiintd, ce reprezinta in-
sdsi Sursa vietii.

Mai mult ca atat, producerea armelor de
distrugere in masd este intr-o dezvoltare
imensd, goana dupa putere si ambitii milita-
re nu mai are sfarsit si este sustinutd de doc-
trine militare tot mai ambitioase si primejdi-
oase, care tind sa distruga planeta pamant. Si
in acest cerc vicios in care a intrat omenirea
se pare ca nu mai are sfarsit.

Si aici Extraterestrul se exprima: ,Ati
ajuns la un nivel inalt de dezvoltare a min-
tii, dar ruptd de la raddcina energiei Divine
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din voi si de la legile Supreme ale Univer-
sului. Sunteti ca 0 masina imensa, motorul
cdrei este mintea. Si aceastd masina coboara
la vale de pe un munte foarte inalt, dar, ne-
avand frand, nu poate fi opritd si distruge
tot ce-i cade in cale. Cam in asa situatie se
afld si umanitatea pe pamant, care incalca
principiile fundamentale si legile supreme
ale universului.”

Si asta ce intampld din lipsa legaturii cu
energia Divina din fiintd sau neglijarea ei,
fiindca este subtila si nevazuta. Dar lumea
nevazutd din om este cu mult mai complexa
si importanta decat cea vdzuta, deoarece ea
reprezintd insasi esenta fiintei.

Si iata cd aparatele extraterestrului au in-
registrat un fenomen extraordinar, care are
loc pe planeta pamant. Si anume are loc pa-
trunderea Supramintii pe aceasta planetd,
care va transforma umanitatea intr-o rasa
noud profund spirituald. Pe pamant se va
instala 0 noud oranduire, numitad epoca spi-
rituala.

Criza la care s-a ajuns pe pamant dd naste-
re la aceastd mare transformare. Ea este la fel
de cruciald precum aparitia vietii in materie
sau aparitia mintii in viata.

Acest fenomen este inclus in natura si a
fost intuit de multi ganditori, care au adus
o imensa bogatie spirituala pentru omenire.
Majoritatea din ei erau poeti si cu simtul lor

242



profund au patruns in energiile subtile ale
naturii si au descris prin cuvinte imbibate cu
,lumind” importantd ajutorului cosmic pen-
tru imbunatatirea fiintei umane.

Printre acesti ganditori se evidentiaza ma-
rele poet Mihai Eminescu (1850-1889), care in
minunatele sale poeme a descris unele aspec-
te ale acestui fenomen.

Aproape peste 50 de ani, fenomenul men-
tionat este intuit de renumitul poet si filosof
indian Sri Aurobindo (1872-1950). El la ince-
putul secolului trecut afirma: ,, Acum se pre-
gdteste patrunderea Supramintii pe aceasta
planeté, care va transforma umanitatea in-
tr-o rasd supraumand. Aceastd transformare
este inevitabila si va avea loc cu sau fard noi.
Iar ca o prima etapd, va avea loc o schimbare
in functionarea organelor materiale si, mai
ales, a creierului.

Creierul va fi un canal de comunicare pen-
tru forma gandurilor, o baterie a presiunii
acestora asupra trupului si asupra lumii ex-
terioare in care ele, gandurile, vor fi atunci
direct eficace, comunicand cu ele insele de
la minte la minte, fard sa treaca prin mij-
loace fizice si vor produce, de asemenea, in
mod direct, efecte asupra gandurilor, acte-
lor vietii celorlalti, sau chiar asupra obiecte-
lor materiale.

Dincolo de minte, omul complet regaseste
in mod constient ceea ce Mintea reprezinta
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deja in mod inconstient: ,adicd Energie si
Pace”.

Aici este important sa ne oprim pe o clipa
si sd meditdm asupra acestor daruri pretioa-
se de la Univers, care ne aduc o imensé bucu-
rie, lumina si maretie.

Aceastd afirmatie transmisd de cdtre uni-
vers prin remarcabilul ganditor si poet Sri
Aurobindo reprezintd un adevdrat tezaur
pentru omenire.

Omul nu va mai putea ascunde ganduri-
le si va produce ganduri cu adevarat since-
re, pure, luminoase, prietenoase, benefice si
madreste pentru binele suprem al lui si celor
implicati.

In trecut, dar pand ce a fi si astdzi, omul
pierde mult efort in procesul de producere a
gandurilor pentru a dosi adevarata lui inten-
tie plind de egoism si alte lucruri din spatiul
intunericului.

Deja in timpurile noastre se observa o
tendintd la o parte din oameni - sa produ-
ca ganduri cat mai sincere, pline de luming,
compasiune, iubire neconditionata si de fo-
los pentru el si cei care i incunjoard. Aceas-
td tendintd cuprinde tot mai multa lume si
aproape fiecare om mdcar pentru cateva cli-
pe din zi produce asemenea ganduri. Aceas-
ta ne insufld o sperantd ca vom iesi la liberta-
te din inchisoarea vicleniilor, manipularilor,
lanturilor de dorinte vicioase si altele.
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Dar, totodatd, vor dispdrea toate structu-
rile, care au la bazd manipularea si viclenia.
Vor apdrea o infinitate de noi posibilitati va-
loroase.

Aceasta transformare este foarte comple-
xd. Ea a inceput in secolul trecut si este in
desfasurare.

Noi suntem martorii ei si participdm in
mod direct la aceastd transformare. Acest fe-
nomen a inceput sa simta foarte clar pe inter-
valul anilor 1945-1965.

Renumitul cercetdtor roman in domeniul
neurostiintei, Cristian Alexandru (2011),
confirmd cd in acesti ani s-a studiat cu multa
atentie evolutia creierului. Aici trebuie sa fim
atenti sa apreciem urmadtorul fapt si anume:
s-a produs o schimbare de structurd a creie-
rului intr-un interval relativ mic de 1-2 gene-
ratii. La nivelul evolutiei umane, acest inter-
val de timp inseamna foarte putin.

Si oamenii de stiintd se intreaba: ,Cum
este posibil ca mii de ani creierul sa nu sufe-
re transformadri majore, iar in ultimele doua
generatii sa apard niste transformari in ava-
lansa?.”

Mai ales dupd anul 1965 au inceput sd se
nasca oameni cu o noud structurd a creieru-
lui, deja diferitd, si cu noi caracteristici, pe care
oamenii de stiinta l-a numit ,creierul turbo”
si anume in acest ,creier turbo” neurostiinta
a constatat o inmultire semnificativa a ramifi-
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catiilor dentritice. Dentritele au o importanta
extrem de mare. Ele sunt proiectiile ramifica-
te ale neuronilor, care transmit impulsurile si
sunt ca niste ramurele foarte fine.

Si iatd ca numarul acestor dendrite a cres-
cut foarte mult in ultimele decenii. Datorita
acestui fapt, fiecare neuron are acum posibi-
litatea de a primi multe semnale deodata.

Totodatd, se observa o crestere mare a si-
napselor neuronale, mai mare ca la Albert
Einstein, creierul cdruia a fost studiat minu-
tios.

Aceasta demonstreaza capacitatea noud a
creierului actual de a procesa mult mai rapid,
chiar in paralel mult mai multd informatie.

Este uimitoare si constatarea cd a inceput
sd creasca suprafata scoartei cerebrale. De
asemenea au crescut greutatea cortexului si
numarul de nevroglini, care au efectul ase-
mandtor unor baterii ajutdtoare pentru ne-
uroni.

Aceasta schimbare este foarte esentiald,
fiindca cu cat mai multi nevroglini sunt in
jurul unui neuron, cu atat mai mult se ma-
reste capacitatea de lucru a neuronului. Este
interesant ca creierul unor savanti vestiti au
un numadr cu mult mai mare de nevroglini ca
la oamenii obisnuiti.

Insa cel mai interesant este faptul ca nive-
lul de inteligenta este direct corelat cu numa-
rul de nevroglini. Si este suprinzdtor faptul
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cd nivelul de inteligentd creste cu 4,5-5 punc-
te la fiecare 10 ani.

Dar cel mai uimitor este faptul ca dupa
anii 1980 s-au constatat schimbadri la nivelul
ADN-ului. Pana la anul 1980 se stia despre
ADN-ul cu o spirald dubli. Insi dupa anul
1980 s-a depistat aparitia unei a 3 spire in
ADN.

Acest fenomen s-a descoperit cand s-au
studiat mai multi copii speciali cu capacitati
paranormale. lar in ultimii ani a apdrut si a
4-a spird si se estimeazd cd acest numar va
creste.

Acest fenomen este in corelatie cu ceea ce
inteleptii spun ca ADN-ul nostru este con-
struit cu un potential de functionare dupa 12
spire.

In curand transformarea, care se produce
pe aceastd planeta, va trezi anumite potentia-
litdti in structura noastra si vom ajunge sd se
transforme ADN-ul intr-un corp de lumina
cu 12 spire.

In momentul acela cu adevarat vom ince-
pe sd manifestdam capacitdtile potentiale pe
care le avem si sa trdim asa cum suntem noi
creati dupa Chipul si asemanarea lui Dum-
nezeu-Tatdl.

Aici trebuie sa fim atenti sa analizam ulti-
mele studii in acest domeniu, care confirma
ca existd deja cam 60 milioane de copii cu
ADN-ul schimbat.
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Deja a inceput sd se simta aceasta transfor-
mare si in cadrul oamenilor maturi. Aceasta
demonstreaza faptul ca cu cat sunt mai multi
copii, care se nasc cu asa capacitati, se creea-
zd un camp morfic la nivelul intregii planete,
care prin rezonanta favorizeaza transforma-
rea chiar si-n ADN-ul oamenilor maturi.

Fenomenul acesta ne da speranta ca la un
moment dat transformarea va fi atdt de mare,
ca sd treacd de un prag, in care toti dintre noi
vom beneficia cu adevarat de aceste transfor-
mari.

Acum este important sa ne consultdim cu
doctorul Kazao Morakami din Japonia, unul
din cei care a decodificat genomul uman.

El afirma: codul genetic uman este alcatuit
din trei miliarde de cuvinte chimice, formate
din patru ,litere”: adenina, trimina, catozina
si quanina. Este uimitor faptul ca acest cod
genetic ar putea umple 3000 de volume cu
1000 de pagini fiecare. Aceasta este informa-
tia care existd in fiecare ADN al nostru. Insa
noi avem 60 de trilioane de celule, fiecare cu
asemenea bogatie informationala.

Aici trebuie sa pdtrundem in esenta ur-
matoarelor cuvinte, cd in momentul cand in
mintea noastrad se transformd unele lucruri,
deja putem sd activam o parte mult mai mare
din gene.

De exemplu, rugdciunea, meditatia, o sta-
re spirituald activeaza spontan foarte multe
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gene, care in mod normal sunt adormite. Ca
urmare, daca avem o stare spiritualé, suntem
in plus din punctul de vedere al capacitatii
interioare.

Trebuie de mentionat cd cea mai mare
parte din informatia mentionatd din codul
genetic uman sunt inactive.

Insad modul nostru de a gandi ne poate ac-
tiva sau dezactiva genele. O gandire pozitiva
optimistd activeazd un numadr impresionat
de secvente din gene. Dar o stare de tristete
sau gandire negativa inhiba si inchid secven-
tele de la nivel genetic.

Si, odatd cu transformarea mintii noastre,
fiinta umana isi dezvolta si capacitdtile de
control al gandirii si incepe sa inrddacineze
in posibilitati infinite de a spori potentialul
uman.

Aceastd transformare se intampld deja
acum. Pe pamant sunt milioane de oameni,
care tind sd aplice in viatd in mod constant
gandirea pozitivd, compasiunea, iubirea ne-
conditionata si credinta in divinitate, sa pro-
ducd cat mai bune lucruri pentru binele su-
prem al sdu si celor din jur si pentru intreaga
societate.

Si aceasta tendintd tot mai mult se ras-
pandeste pe toate continentele. Pe an ce trece
apar tot mai multi oameni spirituali.

Insd existd diferente de energie intre par-
tea constientd si cea subconstientd a menta-
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lului colectiv, care se poate traduce prin ex-
presia noastra bine cunoscuta - ,, una spun, si
alta fac”. Altfel spus, oamenii la modul con-
stient inteleg acum mult mai multe subtilitati
ale unor asemenea evenimente.

Insa pe plan subconstient, ei nu sunt atenti
la reactiile emotionale pe care le au. In acest
fel se aduna fluxuri imense de energii nega-
tive in societatea planetard - apatie, dezama-
gire, plictiseald, depresie, furie etc. - ce pot
dezechilibra periodic balanta energiilor pla-
netare.

Sunt energii de joasd frecventa care in-
teractioneaza periodic cu structura subtild a
planetei.

Fenomenele geoclimatice atat de ample
din ultimele doua decenii sunt influentate si
de efectele interactiunii dintre energia men-
talului colectiv si energia naturii.

Omul viitorului va fi obligat, ca alternati-
va a auto-extinctiei, spre care merge cu pasi
repezi, sd-si edifice o noud constiintd, o noud
spiritualitate in acord cu sensul sdu originar.

Criza morald a lumii moderne, la care
asistdm cu o stranie si inconstientd pasivita-
te, este expresia nivelului scdzut al constiin-
tei umane. Pentru ca factorul fundamental in
trdirea umana il constituie constiinta sa.

Inteleptii tuturor timpurilor au inteles
ca evolutia omului este evolutia constiintei
sale. Facilitatea comunicarii in lumea mo-
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derna permite accesul la informatie pentru
o imensd majoritate a lumii, pregatind ast-
fel terenul pentru o intelegere a adevarului
despre sine.

Se spune cd Divinitatea vorbeste prin oa-
meni, care sunt pregatiti cu anii de univers
pentru a face descoperiri importante. Asa
s-au manifestat si descoperirile marelui sa-
vant G. Braden, geolog, specialist in tehnica
de transmitere a informatiei, scriitor si valo-
ros filosof al culturii.

El descrie cu argumentare stiintifica pro-
fundéa venirea unei noi ere spirituale. Boga-
tia de informatii oferite de Braden pledeaza
pentru ideea cd trecerea la o altd epoca si
anume spirituald este inevitabila si ea se pe-
trece chiar acum.

Braden dovedeste convingator ca traim
un timp fard precedent, al unor evenimente
dramatice, care obliga la trdirea unei noi con-
stiinte cu un model de gandire si de percep-
tie nedistructiv ca cel vechi, ci dimpotrivd,
unicul inscris in legea divina a fiintdrii noas-
tre. Are loc sfarsitul epocii de ,separare” a
omului de Sursa Creatoare si de reintrare in
perimetrul sau de protectie.

Se manifestd o scddere rapidd a amplitu-
dinii cdAmpului magnetic al planetei. Acest
fenomen va opera firesc modificdri si in
campurile fizice mentale si informationale
ale corpului uman, inclusiv asupra modu-
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lui nostru de gandire. Si aceste transformari
sunt simtite de o buna parte de omenire.

Timpul reapropierii de Sursa Creatoare si
al purificdrii planetei a fost anticipat, de ase-
menea, de toate religiile si traditiile spiritua-
le, atribuindu-i-se denumiri diverse. Braden
utilizeaza sintagma de ,, proces christic”.

incepénd din 2012, Pamantul a intrat in-
tr-o zona de inaltd frecventa, care presupu-
ne si adaptarea organismului uman la noua
frecventa, indltarea constiintei cu obtinerea
de noi posibilitati de perceptie. Insd toate
acestea se petrec in planuri inca invizibile,
dar in viitor va defini lumea viitoare ca fiind
una a constiintei si a spiritualitatii.

Braden foloseste denumirea de frecventa
christica si-i atribuie proprietatea de percep-
tie pluridimensionala (5D).

Denumirea nu a fost aleasa intamplator, ci
are o ampld motivare. Gandirea corespunza-
toare acestei noi frecvente este identica cu in-
vatdtura datd de lisus ucenicilor sdi in urma
cu 2000 de ani.

Se poate spune ca este o revenire a sa, pe
care lisus insusi a prevazut-o cand a spus cd
vor trece o mie de ani si apoi o altd mie de ani
si lumea va reveni la invatatura sa.

In noul model de gandire sunt depésite
tiparele vechilor paradigme, in care se culti-
va ura, frica, violenta, rdzbunarea, crima si
razboiul.

252



Purtdtorii vechilor tipare de gandire vor
deveni incompatibili cu noua frecventa. Va
fi o selectie pe criterii spirituale, dependente
de capacitatea de evolutie spirituala.

Scopul acestei mari treceri la un nou ci-
clu in evolutia spirituala a lumii il considera
»echilibrarea si vindecarea suprema a Pa-
mantului si a tuturor formelor de viata”.

Este uimitor faptul ca intensitatea cAmpu-
lui magnetic al Terrei s-ar afla intr-o continua
si rapidd schimbare corespunzand parame-
trilor din vremea in care s-au petrecut eve-
nimentele legate de nasterea lui lisus. Aces-
te valori reduse ale cAmpului magnetic ar fi
propice pentru aparitia de noi paradigme, de
inceput al unei noi istorii.

Schimbarea constiintei este un proces ce
se desfasoara pe etape. Prima etapa este inte-
legerea profunda a necesitatii ei.

Aici intAmpindm multe obstacole, fiind-
cd noi suntem inrdaddcinati in constiinta ve-
che cu componentele predominante: , una
spun”, ,alta fac”. Si am gadsit in ea un con-
fort foarte pldcut si nu dorim sa iesim din
acest confort.

Insd schimbarea interioara si exterioarsd
trebuie sa infaptuiasca autentic. Schimbarea
cere timp, truda sufletului, perseverenta si
valori, combinatie de la caz la caz, de la si-
tuatie la situatie, de la om la om, de la relatie
la relatie, de la colectiv la colectiv.
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Dar care sunt nivelurile constiintei umane?

Ca urmare a multor ani de cercetdri pro-
funde, David R. Hawkins reuseste sa de-
termine nivelurile constiintei umane. Pen-
tru aceasta foloseste cumpurile energetice
atractive ale fiintei umane si determind ni-
velul energetic al atitudinilor si emotiilor
noastre.

Celui mai jos nivel energetic (N. E.) 20 ii
corespunde - Rusinea; N. E. 30 - Vinovatia;
N. E. 50 - Apatia; N. E. 75 - Suferinta: N. E
100 - Teama; N. E. 125 - Dorinta: N. E. 150 -
Mania; N. E. 175 - Mandria; N. E. 200 - Curaj;
N. E. 250 - Neutralitatea; N. E. 310 - Amabi-
litatea; N. E. 350 - Acceptarea: N. E. 400 - Ra-
tiunea; N. E. 500 - Tubirea; N. E. 600 - Pacea;
N. E. 700...1000 - [luminarea.

Analiza acestor date ne arata ca doar o
usoard crestere in putere poate influenta un
imens salt in constiintd.

Este de remarcat ca toate nivelurile ener-
getice sunt peste 20. Orice este sub aceastd
cifrd, este devastator pentru omenire.

Este uimitor faptul cd nivelul cel mai inalt,
cel al ilumindrii, pune in miscare cAmpuri
atractive de energie, care influenteazd intrea-
ga omenire.

Timp de sute de ani constiinta colectiva
a omenirii a plutit pe undeva in jurul valo-
rii de 190 si numai la sfarsitul secolului al
XX-lea am facut saltul la nivelul 207. Daca
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ne uitdm la scala descrisd, nivelul 207 este
nivelul curajului in drum spre neutralitate.
Este nivelul la care apare pentru prima data
puterea.

Ne descoperim curajul interior, incercam
lucruri noi si manifestdm o dorintd de a in-
frunta propriile temeri si lacune de caracter,
care nu ne fac cinste. Tendinta este sa ne inde-
partam de stadiile primare ale evolutiei spre
o productivitate sporitd. Totodatd, incercam
sd facem eforturi sa atingem un punct al ac-
ceptarii si al increderii interioare, o senzatie
de bine si capacitatea de a fi detasati de re-
zultate.

Astdzi avem nivelul constiintei, care inca
rdmane putin peste 200 si prin aceasta se ex-
plicd incapacitatea noastra de-a modifica pa-
radigma bazata pe frica.

Este necesard o mare muncd pentru a ne
deplasa spre nivelurile intentiilor puternice
aleAc0n§tiin’,cei.

In ciuda la aceasta, patru la sutd din popu-
latia lumii se calibreaza cu un camp energetic
de nivelul 500 (Iubire) sau peste. Insd numai
0,4 la suta ajunge la 540 (iubire-pace).

Numai o persoana din 10 milioane ajunge
la nivelul 600 (pacea).

In acelasi timp, o mare parte din popula-
tia lumii trdieste in stari de subzistenta, dar
restul traiesc la niveluri peste subzistentd,
dar sunt marcati de frica.
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Majoritatea oamenilor doresc sd fie in si-
guranta in raport cu altii. lar aceasta nu le
lasa mult timp pentru iluminare.

Iatd cam aceasta este starea constiintei co-
lective a omenirii.

Este nespus de interesant faptul ca la ni-
velul 200 are loc o schimbare criticd in con-
stiintd. Aceastd schimbare misca omenirea
dinspre frica spre o mai curajoasa trezire a
congtiintei.

Insa la nivelul 500 (Tubire), inspre care ne
indreptdam, are loc un salt urias. Acest salt
include o bogatie uriasa a omenirii, unde
motivatia iubirii si a creativitdtii intra intr-o
actiune deplina.

Acest salt include si un mare miracol,
unde excelenta devine obisnuintd in toate ac-
tivitdtile umane. Dar atingerea acestui nivel
necesitd o uriasa energie si intentia a milioa-
ne de oameni. Atunci vom putea realiza sal-
tul in constiinta.

Se pune intrebarea: cum este posibil ca
omenirea sd facd acest salt urias in constiinta,
intrucat sa fie plina de iubire, pe cand astazi
avem ceea ce bine cunoastem cu totii?

Dar totusi minunatul om de stiintd Haw-
kins ne oferd doud foarte importante statis-
tici:

»1) Un singur avator, operand la nivelul
700 sau peste, ar contrabalansa energia nega-
tivd colectivd a omenirii de azi;
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2) Cresterea, fie individuala, fie colectiva,
poate avea loc lent sau brusc.”.

Evident veti spune cd va fi nevoie de un
avatar pentru a schimba lumea. Insi Haw-
kins a descoperit ceva uimitor de important.
Daca numai o persoand atinge nivelul 500
(iubire), se poate contrabalansa negativitatea
a 750000 de indivizi.

Se pune intrebarea: cum se poate intampla
asa ceva? Cum poate un singur om, fiind doar in
stare de iubire, sd influenteze o lume intreaga de
circa 750 mii de indivizi?

De unde aceastd putere imensi?

Rispunsul la aceasti intrebare il gdsim in ca-
pitolul unde se descrie fenomenul alinierii fiintei
Interioare cu Sursa. Aceastd stare de iubire cu
structura ei miraculoasd ne da posibilitatea si ne
conectam cu Sursa atit de armonios, incdt obtinem
acces la un val urias de Energie Universald, care se
raspandeste si in tot campul mintii colective.

Cineva care opereaza la nivelul pacii (600)
poate fi o contrapondere pentru 10 milioane
de oameni, care vibreazd pe frecvente mai

joase.
Si chiar dacd esti calibrat la nivelul de

310 (bundvointa), fii sigur cd vei contra-
balansa peste 90000 de indivizi aflati la un
nivel mai jos pur si simplu prin dorinta de
a_dobandi o crestere mai mare a nivelului
de transfer, care duce la salturi mai mari in
transformare.
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Dar cum decurg transformarile in societa-
te pe parcursul perioadei saltului in constiin-
ta colectiva?

La aceastd intrebare ne raspunde Ervin
Lazlo, care confirma patru etape ale transfor-
madrilor in societate:

1) faza de declansare, in care au loc inova-
tii tehnologice importante, care aduc o mai
mare eficientd in utilizarea naturii si folosirea
oamenilor;

2) faza de acumulare, in care tehnologia
ultraavansata imbunatdteste relatiile sociale
cu mediul;

3) fereastra decizionald in care relatiile
sociale si de mediu modificate exercita o
presiune asupra ordinii stabilite si pun in
discutie sistemele de valori si viziunile asu-
pra lumii;

4) punctul de haos, care este etapa finala
»sistemul devine critic instabil”, statu-qoul,
devine imposibil de mentinut, iar evolutia
sistemului inclina spre o directie sau alta.

Lazlo evidentiaza doud optiuni radical di-
ferite spre distrugere, ce inseamna involutie,
sau spre evolutie, spre revelatie si dezvoltare
spirituala.

Insd cum se desfasoard evolutia spiritua-
1a?

Starea mentald evolueaza in timp si schim-
ba comportamentul societatii, aduce o ordine
imbunatadtita si o societate mai putin conflic-
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tuald si cu autosustinere in privinta economi-
ei, politicii si ecologiei.

Este important pentru noi sa cunoastem la
care etapd a transformarii ne aflam. O anali-
zd profunda ne aratd ca faza de declansare si
faza de acumulare deja au fost parcurse. Noi
ne aflam la etapa a treia si inaintdm profund
spre ultima etapa.

Procesul a fost profund accelerat in anul
2020 de criza globald, provocata de pande-
mia COVID-19, care reprezintd o tragedie
pentru omenire: milioane de oameni s-au
imbolnavit, sute de mii de oameni infectati
au decedat. Criza genereazad stres in intreaga
populatie de pe planetd, se prabuseste eco-
nomia, viata pe planeta se afla in pericol.

Este o tragedie imensd, lumea e in mare
suferintd, totul se prabuseste in jur, se pare
ca nu mai este scdpare, iesire din impas.

Insd in aceste imprejurdri primejdioase
pentru viata omenirii in profuzimea fiecarei
fiinte umane apare un indemn catre pace, iu-
bire, compasiune si actiuni concrete de ajuto-
rare pe cei indurerati.

Dar, totodata, o bund parte din omenire
este inspdimantatd de pierderile valorilor
materiale, iar altii cautd sa traga foloase si
gdsesc cdi si mijloace de imboggatire.

Insa o parte insemnatd din oameni sufers
din cauza stoparii ,caruselului distractiv al
vietii” in care se aflau. Vedem ca fiecare pro-
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cedeazd corespunzator nivelului sau de con-
stiintd.

Pandemia de coronavirus este unul din
rdspunsurile naturii la actiunile nechibzui-
te ale oamenilor asupra energiilor ce sustin
viata pe pamant si insdsi viata fiintei umane.
Este o incercare pentru omenire pentru a re-
veni la respectarea Legilor morale.

Lumea de astdzi neglijeaza divinitatea din
ei, nu are valori spirituale. Pretutindeni intal-
nim o lume care trdieste pentru materie, care
este ridicata la rangul celor mai importante
valori.

Materia este foarte importanta pentru
viata, dar nu poate sa inlocuiasca divinitatea
din noi, care reprezinta valoarea suprema a
noastra. Omul este obsedat de fizicul lui, de
felul in care aratd, de felul in care il privesc
ceilalti, de felul in care cucereste pe ceilalti.
Si toate acestea I-au transformat intr-un ideal
siicoana a lor, la care ei se inchina.

Sfantul Apostol Pavel ne spune ca trupu-
rile noastre sunt templele Duhului sfant. Dar
sa stim ca salasluieste intru noi, ca nu suntem
doar fiinte instinctuale, ci suntem alcdtuiti
din trup si suflet.

Acest mesaj este foarte important pentru
omenire. El indeamna omenirea sd faca tot
posibilul pentru crearea unei constiinte co-
lective, inrdddcinata in credintd, iubire, com-
pasiune si pace.
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Aceastd intelegere patrunde tot mai adanc
in fiecare din noi.

Poate ca nu sunteti deprinsi cu termenii
teologici, insa nu-i neglijati, faceti efortul ne-
cesar sa-i traduceti in intelesul vostru, princi-
palul sa patrundeti in esenta adevarului.

Astdzi avem nivelul constiintei, care inca
rdmane putin peste 200 si prin aceasta se ex-
plicd incapacitatea noastra de-a trdi in armo-
nie cu natura si semenii nostri.

Avem nevoie de un salt in constiinta la
nivelul 500, pentru a reveni la respectarea
Legilor morale si mediului unde locuim,
inovatii tehnologice importante, care aduc
o mai mare eficienta in utilizarea naturii si
folosirea uriasului potential creativ al ome-
nirii si valorilor spirituale.

Intotdeauna Universul este prietenos cu
omenirea, despre aceasta vorbea si Einstein. Si
de data aceasta Universul ne atentioneaza ca
am atins punctul critic admisibil in nerespec-
tarea Legilor morale si Legilor fundamentale
ale naturii. Toate acestea influenteaza distru-
gdtor de negativ atat planeta pamant, cat si lu-
mile cosmosului apropiat si intregul Univers.

Mult asteptata schimbare s-a inceput. Oa-
menii incep sd inteleagd ca totul depinde de
comunicarea dintre noi, de modul in care
ne regdsim unii pe altii. Cu totii ne dorim o
lume plind de iubire, unde se poate realiza
imensul potential de creatie a omenirii.
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In fiecare din noi apare un indemn si
privim pe toti cu compasiune. Acest in-
demn ne va ajuta sd gdsim un echilibru in
familie, comunitate si la nivel planetar si sa
construim viata plinad de iubire, compasiu-
ne si maretie.

Este crucial important nu numai sa dorim,
dar sa fim in mod constant profund inrada-
cinati in gandire pozitivd, in valori marete,
in credintd si iubire. Si daca devenim asa,
atunci influentam o lume in jur.

Desigur, nu toata lumea poate sa accep-
te schimbarea, poate nu intelege importanta
ei, poate cd nu are capacitdtile necesare sau
ii este greu sd se desparta de deprinderile
vechi sau de viata distractiva.

Insa este suficient ca o buni parte din
omenire sd se schimbe si, cdnd va trece pra-
gul de 20 la sutd, se creeaza un camp morfic
la nivelul intregii planete, care prin rezonan-
ta favorizeazd marea transformare a consti-
intei oamenilor de pe intreaga planeta.

Si in asa mod se instaleazd epoca spiritu-
ald pe pamant si in noua epoca totul va fi al-
tfel. Fiintele umane inrddécinate in constiinta
inaltd vor produce creatie mareata cu o noud
minte, armonios inrddédcinatd in Divinitate,
ce va asigura posibilitati infinite de dezvol-
tare a omenirii.

Ne vine greu sa intelegem astdzi acest
adevar, fiindcd am fost zeci de ani in sclavia
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valorilor materiale, care sunt doar lucruri ne-
cesare pentru viatd, dar nicidecum valori.

Totul in lumea aceasta este informatie si
energie, vibratie si frecventa. Trecem prin-
tr-un moment astral, ce imbratiseaza planeta
si intreaga omenire in vibratii inalte si o in-
zestreazd cu 0 noud constiinta.

Si, in final, la despartire Extraterestrul ne
spune: ,Este crucial importantd intelegerea
glorioaselor obstacole pe care le veti infrun-
ta, intelegerea schimbarilor iminente ale psi-
hicului la care veti asista si se desfdsoara cu
rapiditate in viata voastrad. Ati fost bine pre-
gatiti de-a lungul anilor care au trecut, pen-
tru a ajunge in momentul perfect al energii-
lor inalte, pentru a stabili o noud cale pentru
umanitate, pentru a stabili o noud cale pen-
tru toti cei care saldsluiesc pe pamant. Veti fi
intr-o relatie armonioasa intre Voi si Univers.
Va fi un timp al pdcii si al armoniei. Aceasta
este vointa exprimatd de Creator”.
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